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Nakten

Locknesjon

Revsundssjon

ETT PROJEKT
FOR FRISKARE
VATTEN

Under flera decennier har Linsstyrelsen i Jdmtland arbetat med
att stiarka och varda vattenmiljoerna i ldnet. Dels genom ett ge-
diget restaureringsarbete av de skador som flottningen limnade
efter sig, dels genom en omfattande kalkningsverksamhet och mil-
joovervakning. Detta arbete har skett spritt inom Jamtlands lén,
utifran mojligheten till finansiering av atgérderna. Det har gjort
att vi séllan har kunnat ta ett helhetsgrepp om flera miljoproblem i
ett storre omrade, som ett helt vattensystem.

Samtidigt som tankarna fortskred om att arbeta mer systema-
tiskt med de miljoproblem som berdr vara vatten blev vi uppmérk-
sammade av fiskevardsomraden och andra intresserade om tecken
pa minskade eller forédndrade fiskbestand, igenvixning av sjoar
och andra problem. Snart stilldes fragor om dessa fordndringarna
var svar pd ackumulerade effekter frdn paverkanskillor eller om
det kanske var effekter av ett allt varmare klimat som orsakade
problemen?

Héir nagonstans borjade tankarna pa ett storre, mer omfattan-
de vattenvardsprojekt ta form. Genom att samla manga aktorer
som har intresse i eller paverkar vattnet inom ett avrinningsomra-
de ville vi forbattra de akvatiska miljoerna sett ur ett helhetsper-
spektiv.



Tankarna samlades till slut kring tre pérlor bland ldnets alla fina
sjoar — Nikten, Locknesjon och Revsundssjon. Atgirderna som
omfattade savil traditionell vattendragsrestaurering som atgér-
der for att stirka rodingsbestand, atgéirder vid dammar och atgér-
der pa land i avrinningsomradet gjorde oss tvungna att soka oss
utanfor var traditionella finansieringsram.

Blickarna riktades d& mot EU:s miljéfond LIFE och efter ett
langt ansokningsforfarande accepterade EU-kommissionen 2014
var ansokan. Ur detta steg projektet Triple lakes. Ett projekt som
syftade till att minska bade historisk och nutida miljopaverkan
genom bade konkreta, fysiska forbéttringar av habitat och olika
arters forutsittningar, liksom dialog kring behovet av vattenvard
i markanvindningen. Nu var det dags att vinda negativa trender
och langsiktigt bevara och stirka ekosystemen i sjéarna och deras
bifloden!

Med hoga malséittningar och ett brett spektrum av atgirder
att arbeta med inledde vi arbetet hosten 2014. Sedan dess har vi,
ndr vi nu kan se tillbaka pa fem ars arbete, utrattat en hel del. Vi
har restaurerat livsmiljoer i ett trettiotal vattendrag, sett oring
simma upp i Billstaan igen efter hundra ars franvaro, bidragit till
béttre rening av avloppsvatten och faktiskt lyckats med att upp-
mirksamma vikten av rent vatten och goda livsmiljoer for fisk och
andra djur i vattendrag och sjoar.

I takt med projektarbetet har vi upptickt fler arbetsomraden och
mojliga sitt att arbeta for béttre vatten. Ibland har flexibiliteten
i projektet tillatit oss att inkludera nya infallsvinklar i projektar-
betet, men ibland har vi ocksa fatt lata bli. Antingen pa grund av
projektets ramar, Linsstyrelsens ramar eller pa grund av intres-
sekonflikter. Intressekonflikter finns det gott om nir det giller
vatten, vilket visar hur viktigt vattnet dr och vilken stor betydelse
det har for oss.

I det hér lanet dir vi bor dr vi bortskdmda bortom rimliga
gréinser nér det giller vatten. Det finns i rikligt 6verflod. Och vi har
anvint oss av det i alla tider, pa det satt som varit mojligt just da.
Hur langt vi én blickar tillbaka i var historia har vii den hir delen
av virlden alltid levt nira vatten. Det dr ingen slump att fornlim-
ningar fran gamla boplatser ligger som strossel liangs dlvdalarna.
Alven erbjod dricksvatten, fisk, mojlighet att firdas och med tiden
ocksa energi till kvarnar, sagar, vadmalsstampar med mera fram

till de moderna kraftverken.



Genom att vi anvint oss av vattnet har vi ocksa paverkat det. Bade
vattnets kemiska sammansittning och vattendragens fysiska form
visar spar av oss manniskor och hur vi anvént framfor allt vatten-
dragen. I kapitel tre kan du ldsa om hur vi undersokt vattenkva-
liteten i de tre sjoar vi arbetat med. Resultaten visar att vi har
fantastiskt fina och virdefulla vatten, men ocksa tecken pa att vi
inte bor ta dem for givet.

Kanske skulle medvetenheten, att inte ta vara vatten for gi-
vet, gora mycket for att vi ska fa behalla klart, rent vatten i sjoar-
na dven i framtiden. Ibland behovs det inte si stora insatser. Att
planera en avverkning lite annorlunda, och att limna lovtrid langs
vattendraget for att ”16v blir till fisk”, dr olika exempel pa hénsyn
till vatten i skogen. Om det hir och mycket annat kring skog och
vatten och hur vi ménniskor kan gora var padverkan mindre skriver
Lennart Henriksson i kapitel fem.

Att det ska finnas fisk i sjoarna tar vi nog ocksa ofta for givet.
I projektet Triple lakes har rodingen kommit att fa en stor roll.
Rodingen har alltid varit en betydelsefull art i Nikten och Lock-
nesjon som dr vara tva rodingsjoar. Dels for fisket, vilket Ingemar
Naslund skriver mer om i kapitel fyra, men den har ocksa en vik-
tig betydelse i sjons eget ekosystem. Hur olika arter interagerar
med varandra under ytan, varfor rodingen éver huvud taget finns
i dessa skogslandssjoar och varfor giddan kommer in som en slags
joker i leken skriver Gunnar Ohlund om i kapitel tva.

Huvuddelen av projektets arbete kan knytas till rodingen —
dven om vi haft andra arter som mal for flera aktiviteter. Till ex-
empel bidrar restaurering av vattendrag till en fordrojning av
vattnet, vilket bland annat minskar transporten av niring och or-
ganiskt material till sjon dér rodingen behover klart vatten for att
kunna jaga. Men hur rodingens framtid kommer att te sig dr ocksa
beroende av klimatets utveckling. Som den kallvattenfisk den &r
mar den inte bra av hogre temperaturer och med den utveckling

vi ser idag &r rodingens framtid oviss. Bokens sjitte kapitel gar
igenom vad vi vet om hur ekologin och interaktionen mellan arter i
vara sjoar troligtvis kommer att paverkas av hogre temperaturer.

Att forsta rodingens plats i ekosystemet, vilka behov den har
och hur den paverkas av fiske, reglering och andra aktiviteter i
och kring sjon &dr avgorande for att vi ska kunna forvalta bestan-
den pa bésta sitt, dven utifran klimatperspektivet. I vilken form
forvaltningen ska skotas i framtiden kan kinnas oskrivet da da-
gens fiskevirdsomraden i manga fall har svart att uppritthélla sin
verksamhet da antalet boende pa landsbygderna minskar och en-
gagemanget for ideellt foreningsarbete likasa. Ingemar Néslund
resonerar mer kring det hér dmnet i bokens sista kapitel.

Arbetet for bittre vatten fortsidtter, men med den hir bok-
en knyter vi dock ihop sécken kring projektet Triple lakes! Boken
samlar erfarenheter frn projektarbetet och fragestillningar som
vickts under arbetets gang. Utifran projektets ambitioner om att
vianda negativa trender och langsiktigt bevara och stirka ekosys-
temen i sjoarna och deras bifloden, tror vi att vi faktiskt kommit en
bit pa vig. Men, som sagt vicker arbetet stiandigt nya fragor och
satter ljus pa att det finns mer arbete att gora. Sa vi onskar trevlig
lasning! Hoppas att du tycker att boken dr intressant och att den
kanske ocksa viicker ett intresse for att uppleva de vatten vi fatt

forméanen att arbeta med!




SKOGSLANDETS
RODINGSIOAR

Samspel och konkurrens under ytan

For nagra ér det pasklovets pimpelturer som i drlighetens namn
brukar ge mer aprilsol én rodinghugg. For andra kanske barndo-
mens nitfiske med farfar i fjallbyn eller sommarens vandring till
den hogt liggande storrodingtjarnen. Oavsett hur vi kommit i kon-
takt med rodingen si dr den for de flesta av oss starkt forknippad
med sjoar i fjallvarlden. Men sa finns de dédr undantagen, lagt lig-
gande skogssjoar dar rodingen inte bara trivs utan dessutom blir
jéttestor. Varfor finns de fantastiska storrodingarna i Nikten och
Locknesjon? Hur klarar de sig bland gidddor och abborrar och i ett
klimat som fordndras? I det hér kapitlet ska vi sammanfatta vad
vi vet och inte vet om det norrlindska skogslandskapets storro-
dingsjoar.

Utbredning/systematik

Rodingen &r en otroligt mingformig fisk som kan upptrida i helt
olika skepnader beroende pa var och hur den lever. Vissa ro-
dingpopulationer dr extremt smavuxna och lever uteslutande pa
djurplankton eller sma bottendjur, medan andra blir utpréiglade
rovfiskar som kan na maxvikter over 10 kg. I en del sjoar finns
dessutom flera typer av roding som har olika lekplatser, fodoval
och tillvixtmonster. Tidiga genetiska studier tydde pa att den hir
mangformigheten speglar rodingens invandringshistoria — d.v.s att
de olika rodingtyper vi ser i dag representerar olika syskonarter
av roding som har vandrat in vid olika tillféllen efter istiden. I dag
anser majoriteten av forskarna att rodingens mangformighet hu-
vudsakligen har uppstatt efter invandringen som ett svar pa lo-
kala forhallanden i de sjoar dar rodingen lever. Hur det 4n &r med
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den saken sa vet vi att de sillsynta skogslandsrodingarna ofta blir
ordentligt storvuxna och att det beror pé att de i hogre grad én
sldktingarna till fjélls gar 6ver pa fiskdiet.

Det hir kan vid en forsta anblick verka forvirrande. Att ro-
dingen vixer bra borde ju tyda pa att skogssjoar dr ldmpliga ro-
dingmiljoer, sd varfor har da inte rodingen spridit sig till fler sjoar?
For att forsta hur det hér hinger ihop maste vi titta lite ndrmare
pa hur rédingen fungerar ihop med andra fiskarter.

Roédingen och gaddan

Rodingen anses ofta vara knuten till artfattiga fjallsjoar for att den
dr dalig pa att konkurrera med andra arter om fodan. Analyser
av var rodingen forekommer i skogslandet tyder emellertid pa att
rovfiskar dr en vél sa viktig faktor néir det giller att begréinsa ro-
dingens utbredning i vara vattensystem. Framforallt har rodingen
vildigt svart att leva tillsammans med gédda och det finns manga
exempel pa hur spridning av gidda har gjort att rodingbestand har
forsvunnit pa bara nagra ar. Det anstringda forhallandet mellan
arterna gor att manga av skogslandets rodingbestand finns i iso-
lerade tjarnar och sjoar dir gidddan saknas. I de hér sjoarna lever
rodingen oftast ensam eller tillsammans med olika kombinationer
av arterna abborre, 6ring, sik och elritsa. P4 manga sétt liknar de
hir rodingarna sina slaktingar i fjillen; de lever huvudsakligen pa
bottenfauna och djurplankton och blir inte speciellt storvuxna. Vill
vi hitta den riktiga storrodingen, ska vi i stillet leta i de sjoar dér
rodingen trots allt lyckas leva sida vid sida med gidddan. Det &r
niamligen mojligt, men det kréaver att sjoarna ar stora och djupa.
Dessutom maste vattnet vara vildigt klart, vilket i praktiken be-
tyder att de sjoar som har bégge arterna nistan alltid ligger langt
upp i sitt avrinningsomrade. Det ér alltsa ingen slump att rédingen
klarar av gidddan i de stora toppsjoarna Locknesjon och Nikten,
men inte gor det lingre ner i Giman och Indalsilven.
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Att rodingen gynnas i sjoar som dr stora och djupa &r inte speciellt

konstigt. Stora sjoar har generellt plats for fler arter och om de

dessutom &dr djupa sa gor det att det finns en stabil tillgang till kallt
bottenvatten under hela aret. Just sjoarnas djupa, kallare delar &ar
den kallvattenanpassade rodingens favorittillhall. Forutom att det
kalla vattnet ger rodingen en konkurrensfordel, sa har forsok visat
att gdddans formaga att fanga laxartad fisk forsdmras dramatiskt
vid laga vattentemperaturer. De djupa kalla vattenlagren kan allt-
sa fungera som en ekologisk refug for rodingen, men uppenbarli-
gen bara i klara sjoar. Varfor det dr sa vet man inte sikert, men
en rimlig forklaring ér att klart vatten gor att solljuset kan tringa
ner pa betydligt storre djup. Detta kan i sin tur bade mdjliggora
biologisk produktion och forbattra rodingens jaktmojligheter i de

kalla vattenlagren som rodingen dr beroende av.




Sa vad ar det d& som storrodingen éter dir nere pa djupet? Svaret
pa den fragan beror pa hur stor den dr och vart i landet den befin-
ner sig. Sma storrodingar livnir sig huvudsakligen pa bottendjur
men gar gradvis over till att dta fisk nir de blir storre. I de sodra
delarna av landet verkar fiskfodan ofta utgoras av nors, siklgja och
spigg, men i Norrlands inland saknas oftast dessa arter. Har ar det
i stéllet sik som star pd menyn, men det duger inte med vilken sik
som helst. I sjoar dir det bara finns en typ av sik utgors néstan
all sikbiomassa av individer som &r for stora for att vara lampliga
byten. Analyser av rodingars maginnehall visar att det &r forst nir
siken i en sjo delat upp sig i en smavuxen och en storvuxen form
som siken blir en bra fodokélla. I sjoar som Nikten och Locknesjon
lever den storre rodingen nistan uteslutande pa ”smairling”, vilket
ar jaimtarnas namn pa den mest smavuxna sikformen. En ndrmare
titt pa varfor de har smirlingarna bildas avslojar att gaddan spe-
lar en avgorande roll &ven hir. Det har ndmligen visat sig att det
ar gaddan som driver sikarnas uppdelning och dérigenom skapar
de smasiksbestand som rodingen lever av. Paradoxalt nog verkar
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det alltsd som att giddan bade omdojliggor rodingens existens i
de flesta skogslandssjoarna, och skapar forutsittningarna for de
fantastiska storrodingbestdnden i Nikten, Locknesjon och andra
norrléndska klarvattensjoar.

Konkurrens med andra arter

Medan det star klart att giddan har en nyckelroll i beréttelsen om
storrodingen, vet vi i dagsliget mindre om betydelsen av konkur-
rens fran andra fiskarter. Som tidigare nimnts, dr forekomsten av
roding naturligt kopplad till sjoar som ligger lingst upp i vatten-
systemen. Eftersom dessa sjoar har relativt sma in- och utlopp,
erbjuder de ofta begrinsade reproduktionsomraden for den strom-
lekande oringen. Mojligen kan dirfor naturligt laga téitheter av
smasiksidtande oring vara en av de faktorer som gynnar rodingen
i toppsjoar. Det finns exempel déir stora oringutsittningar verkar
ha inneburit en snabb och kraftig minskning av mingden smasik,
och dér rodingen verkar ha drabbats av svélt som en f6ljd av detta.

Aven om vi fortfarande inte kan dra nigra generella slutsatser, si

bor forsiktighetsprincipen gilla vid beslut om oringutsittningar i
sjoar med minskande storrodingbestand.

Det finns ocksd vél beskrivet att konkurrens med t.ex. sik
kan paverka rodingar som &r specialiserade pa djurplankton och
bottenfauna negativt. Till vilken grad de hir erfarenheterna kan
overforas pa sikiatande storrodingar dr mera oklart. Konkurrens
fran andra arter skulle kunna innebéra en flaskhals som gor att den
mindre rodingen far svart att na den storlek dir den blir en effek-
tiv sikjagare. En annan mojlighet dr emellertid att giddor, lakar
och stora abborrar ér s effektiva pa att tunna ut fiskbestandenide
aktuella sjoarna sa att smarodingen upplever en relative begrin-
sad konkurrens om maten. Det hir kanske later lite krangligt, och
det ar det ocksa. Faktiskt sa krangligt att vi behover mer kunskap
for att sikert kunna bedoma hur konkurrens med andra arter pa-
verkar storrodingbestandens langsiktiga utveckling.




Vad hander med rédingen?

Om vi gar hundra ar tillbaka i tiden s fanns det betydligt fler stor-
rodingpopulationer i Sverige dn i dag. Framforallt har manga av de
sydsvenska populationerna antingen forsvunnit eller blivit kraftigt
decimerade. I norra Sverige ser situationen bittre ut, men dven
hir har de storvuxna rodingstammarna gatt tillbaka. Tyvirr tyder
mycket pa att den hér utvecklingen riskerar att fortsétta. Roding-
en dr den mest extrema kallvattenarten i den svenska fiskfaunan
och kommer oundvikligen att missgynnas nir klimatforandringen
gor vara sjoar varmare. Dessutom leder ett varmare och blétare
klimat till en 6kad transport av humusimnen som lingsamt gor
vara sjoar brunare. Givet vad vi nyss ldrt oss om rédingens utbred-
ning i skogslandet dr varmare och brunare vatten naturligtvis en
séllsynt dalig kombination.

Forutom att antalet rodingar minskar, finns det ocksa tecken
som tyder pa att rodingens roll som storvuxen rovfisk haller pa
att fordndras. I sjoar som Flasjon, Storuman och Hornavan har
de storsta fiskdtande rodingtyperna minskat kraftigt eller for-
svunnit helt, medan mer smavuxna djuplevande rodingtyper ver-
kar ha klarat sig bittre. Aven fran sjoar dir det bara funnits en
storvuxen fiskdtande rodingtyp finns rapporter om att rodingen
blivit mer smavuxen. Trenden verkar alltsd vara att rodingarna
bade blir firre till antalet och mindre i storlek och det finns en rad
olika processer som kan ha bidragit till den hir utvecklingen. En
kan vara att sjoarnas regleringar har paverkat storrodingens lek-
platser som genomgéaende verkar ha funnits pa grunt vatten. En
annan kan vara att ett okande predationstryck langsamt &ndrar
rodingens beteende och tillvixtmonster. Det finns gott om uppgif-
ter om att giddan har 6kat i norrlindska sjoar, sannolikt som en ef-
fekt av okande vattentemperaturer. Vi vet ocksa att effektiviteten
hos varje enskild gidda nér det giller att dta laxartad fisk okar i
varmare vatten. Eftersom géaddan huvudsakligen lever grunt kan
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det hér oka sannolikheten for att rodingen haller sig undan pa sto-
ra djup och overger strategin att jaga bland sikstimmen i nigot
grundare vattenlager. Ytterligare en faktor som har foréndrat sjo-
arnas ekologi dr att kraftdjuret Mysis relicta har planterats in i de
flesta av vara reglerade sjoar. Det har gjort att det i dag finns en
helt ny fodoresurs lings bottnarna pa stora djup och hur det pa
sikt paverkar den sikitande rodingens livshistoria &r oként. For
att komplicera bilden édnnu mer, vet vi dessutom att Mysis i vissa
situationer kan paverka sméasiksbestdnden negativt. Det dr alltsa i
dagsléiget svart att sékert sdga vad som har orsakat de foréandring-
ar som hittills har skett i vara storrodingsjoar. Klart ér i alla fall att
sjoarna kommer att fortsétta att fordndras och att det behovs mer
forskningsinsatser for att vi ska forsta hur det kommer att paverka
rodingen.

Bevarandet av vara storrodingar star alltsa infor stora utma-
ningar, men det betyder inte att vi ska ge upp. Tvirtom betyder
detta att vi maste 6ka insatserna for att bevara de har fantastiska
fiskarna for eftervirlden. For att det ska lyckas, behover vi vara
beredda att anpassa forvaltningen av fisket och prioritera beva-
rande av sjoarna och deras omgivningar. Dessutom behiver fors-
karna ta fram bittre kunskap om den hér typen av rodingar och
deras ekologi si att vi infor ritt bestdmmelser och gor korrekta
atgérder. Liyckas vi med detta, kan vi dven i framtiden ta med bar-
nen och titta pa Locknersdingens lek vid Boron eller hoppas pa ett
nytt personligt rodingrekord vid sommarens fisketurer pa Nikten.
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VATTNE?
LANDSKAPETS
SPEGEL OCH
SAMVETE
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"~ En resurs att nyttja och virna

Flera skal till att unders6ka vattenkvalitet

Sjoar brukar ibland beskrivas som speglar i landskapet. Det &r hir
effekterna av de olika aktiviteterna inom avrinningsomradena bru-
kar synas och sétta spar i vattenkvaliteten. Att arbeta med vatten-
kvalitet innebér darfor bade att undersoka vilken kvalitet vattnet
har genom provtagning och analys, men ocksa att arbeta med de
aktiviteter som sker pa land som kan paverka vattnet.

Arbetet med vattenkvalitet i Sverige styrs till stor del av
manga av de olika direktiven som finns inom EU. Ett av dessa ar
Europaparlamentets och Radets direktiv 2000/60/EG om upprit-
tande av en ram for gemenskapens atgirder pa vattenpolitikens
omrade, dven kallat vattendirektivet.

De tre sjoarna Revsundssjon, Nikten och Locknesjon ér klas-
sade som Natura 2000-omraden, det vill siga att de ingar i EU:s
nitverk med mest skyddsvirda naturomraden. Syftet med Natura
2000-nitverket dr att bevara vixt- och djurliv for framtida gene-
rationer genom att lata naturtyper utvecklas och arter vixa till
livskraftiga bestand. En viktig del i detta arbete ér att arbeta for
att ha en bra vattenkvalitet i dessa omraden.

Alla vatten ska uppna god eller hdg ekologisk status

Vattendirektivet har tydligt pekat pa att det dr hur vixter och
djur i vattnet paverkats av olika verksamheter som ska avgora
hur vattnet mar, ocksa kallat vattnets ekologiska status. Dock gors

dven méitningar av de olika kemiska parametrar som anvinds som
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stod i bedomningen. Statusklassningen bygger pa att ett virde
uppskattas pa hur vattenkvaliteten skulle ha sett ut utan ménsk-
lig paverkan (dven kallad referensvirde) som sedan jaimfors med
det uppméitta virdet. Om det dr stor skillnad mellan hur vatten-
kvalitén ser ut idag jamfor med om den varit opaverkad av oss
minniskor klassas vattnet med mattlig, otillricklig eller dalig sta-
tus. Ar skillnaden liten klassas vattnen med hog eller god status.

Det ar dock svért att veta hur vattenkvaliteten skulle sett ut
utan ménsklig paverkan. Det har under 1ang tid utvecklats meto-
der for att uppskatta hur vattenkvaliteten skulle ha sett ut utan
minsklig paverkan, men det dr svart att hitta en metod som passar
for alla landets vatten. Eftersom referensvirdet berdknas i forhal-
lande till det uppmatta virdet, kan en liten avvikelse i det uppskat-
tade referensvirdet Litt leda till en felklassning av vattendragets
status nér laga métvirden hanteras.

Sjéarna med klart vatten

Alla de tre sjoarna inom Triple Lakes-omradet klassas som sjoar
med klart vatten. For att klassas som en klar sjo ska vattnet en-
ligt den nationella metoden for statusklassning ha ett fargtal under
30 (Havs- och vattenmyndigheten, 2018). Av de tre sjoarna ér det
Locknesjon som har det lagsta firgtalet som vanligtvis ligger 4 el-
ler lagre i métningarna, det hogsta virdet som observerats under
mitperioden var firgtalet 7. Vatten i Nackten och Revsundssjon
har nigot hogre firgtal 4n Locknesjons som varierat mellan 7 och
17 respektive 8 och 29 under méatperioden.

En forklaring till resultatet ér att vattnets fiarg ofta kommer
fran innehallet av humusédmnen som tillfors vattnet fran tillrinnan-
de skogsbickar. Locknesjon far sitt storsta tillflode fran grundvat-
tenmagasin under sjons botten. Darmed far Locknesjon ett valdigt
litet tillskott av humusédmnen. Nikten och Revsundssjon har bada
storre tillfloden fran tillrinnande béickar.
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Ingen paverkan av férsurning, men variation

i alkalinitet

Ingen av sjoarna bedoms vara paverkade av forsurning da de har
ett pH-virde over 7,3 (IVL, 2016). Det finns dock finns variatio-
ner i vattnets alkalinitet mellan sjoarna. Alkaliniteten ir ett métt
pa hur bra vattnet kan motsta en forsurning. Locknesjon klassas
som hogalkalin medan Nakten klassas som lagalkalin. Det innebér
att Locknesjon bittre kan motsté forsurning dn Nikten. I Revs-
undssjon varierar alkaliniteten mellan olika delar av sjon. Vid den
vastra provpunkten har vattnet lag alkalinitet, men vid den ostra
provtagningsplatsen klassas vattnet med hog alkalintet.

Aven i det avseendet skiljer sig Locknesjon &t fran de andra
sjoarna da den till mycket stor del dr paverkad av kalkrik berg-
grund och tillflodet av grundvatten. De andra sjoarna har storre
paverkan fran granitberggrund och tillflode av ytvatten.

God eller hég ekologisk status med
avseende pa naringsimnen
For att bestaimma den ekologiska statusen togs varje ar ett vat-
tenprov dar den totala biomassan, det vill sdga méngden levande
material (plankton) som finns i vattenprovet, méttes. Forutom det
artbestimdes alla vixtplankton som hittades i provet. Genom art-
sammansittningen av plankton dr det mojligt att bedoma hur de
paverkats av olika miljofaktorer. Sammanséttningen av plaktonar-
ter paverkas av naturliga egenskaper sa som alkalinitet, vatten-
farg och pa vilken hojd 6ver havet sjon ligger, men dven pa ménsk-
lig pdverkan. Exempelvis reagerar vissa planktonarter inte alls pa
tillférsel av nidringsdmnen, medan andra kommer att konkurreras
ut av de planktonarter som gynnas av tillforsel av néiringsdmnen
(Drake, 201X)

Analys av totalbiomassan visar pa hog eller god status i alla
tre sjoarna under hela métperioden.
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Halten av klorofyll som dr det dmne som ger vixterna dess gro-
na firg mittes ocksd. De uppmétta halterna klorofyll visar pd hog
status i alla vatten under samtliga ar med ett undantag. I N#k-
ten klassades statusen som méittlig vid en av métpunkterna under
2015.

Det pagar stindigt en utveckling av bedomningsgrunderna
som anvinds inom vattenforvaltningen och 2018 byttes metod for
att berdakna niringstillférselns paverkan pa artsammanséttningen
fran de tidigare anvinda Trophic Plankton Index (TPI) till det EU
gemensamma systemet European Plankton Trophic Index (PTI)
(Havs- och vattenmyndigheten, 2018).

TPI-indexet i sjoarna visade pa stora variationer under mel-
lan 2015 och 2017. Alla vatten uppnédde hog status med avseende
pa vaxtplankton under 2016. Under 2015 och 2017 klassades dock
Locknesjon som god, Néikten som mattlig och Revsundssjon som
otillfredsstéllande respektive mattlig for respektive ar.

Med det nya PTI indexet klassades sock samtliga sjoarna med
hog status med avseende pa vixtplankton.

H6g kemisk status med avseende

pa naringsdmnen

En berikning av méngden 6vergodande dmnen som finns i vatt-
net kan goras utifran den totalhalt av fosfor som uppmétts jamfort
med ett beridknat referensvirde (Havs- och vattenmyndigheten,
2018). Vid alla provtagningsplatser under alla ar som métningar-
na pagatt har berdkningar av status utifran drsmedelvérden visat
pa hog status, men undantag for den Gstra provtagningspunkten i
Revsundssjon som visade pa god status under 2015. Utifran berik-
ningarna av referensvirdet visar alla sjoar vid nagot av aren till
och med ligre fosforhalter én vad man kan forvénta sig utifran det
beréknade referensvirdet. Referensvirdet dr framtaget genom
regressionsanalyser av métningar i sjoar frn hela landet for att
hitta en gemensam metod for att berdkna referensvirdet (Folster
et al., 2018).
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Som nédmndes inledningsvis ar det sa klart svart, om inte omajligt,

att hitta en metod som passar alla sjoar. Nar halterna dr naturligt
ldga som de dr i dessa vatten kan smi skillnader i referensvérdet
leda till stora skillnader i klassningen. Dérfor att det svart att ge-
nom de befintliga metoderna ge en exakt bild av hur vi méanniskor
paverkat vattenkvaliteten i dessa tre sjoar. Analyserna visar dock
att vattnen ar mindre paverkade av oss ménniskor vad géller till-
forsel av ndringsdmnen dn manga andra sjoar i Sverige.
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Vattnets egenskaper varierar i de olika

delarna av sjéarna

Vattnen i sjoarna dr ingen homogen miljo. Déarfor har vattnets kva-
litet uppmatts pa tva olika platser i varje sjo. P4 sa sétt kan skill-
nader mellan avrinningsomradets olika delar och olika aktiviteters
eventuella paverkan pa vattenkvaliteten fangas upp.

Aven fast vattnet klassas som klart vid de bada provtagnings-

platserna i Revsundssjon #r firgtalet ndgot hogre vid den ostra
provtagningsplatsen. Aven koncentrationen totalt organiskt kol #r
hogre, vilket indikerar att tillskott av organiskt material/humusi-
mnen bidrar till att ge vattnet firg.
Aveni Locknesjon finns skillnader mellan de tva provtagningsplat-
serna. I den norra provpunkten var halten klorofyll och turbidite-
ten hogre under perioden vattenprovtagning genomforts. Turbidi-
teten dr ett matt pa hur grumligt vattnet dr, det vill siga mingden
partiklar i vattnet. Till partiklarna finns éven olika typer av imnen
bundna som exempelvis nidringsdmnen.

Vid den norra provtagningspunkten i Nikten dr alkalinitet,
koncentrationen totalt organiskt kol samt koncentrationen totalk-
vive och totalfosfor hogre in i den sodra delen. En forklaring till
detta skulle kunna vara att berggrunden i omradet runt norra de-
len av sjon till storsta delen bestar av kalkrika bergarter, medan
omraden runt sddra delen domineras av granitbergarter. En for-
klaring till de hogre halterna av kol, kviave och fosfor i den norra
provtagningspunkten kan vara att runt den delen av sjon finns en
hogre andel jordbruk och tétare bebyggelse dn i den sodra delen av
sjon.
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I:\tgéirder som gjorts for att forbattra vattenkvaliteten i
de tre sjéarna

Det finns manga skl till varfor det &r viktigt att folja upp vat-
tenkvaliteten i de tre sjéarna. Inte bara for att vattnet i sig ar en
viktig resurs, utan dven for att det utgor sjilva livsmiljon for de
skyddsvarda arterna som lever i sjoarna. I sluténdan kommer de
verksamheter som bedrivs pa land runt de tre sjoarna att paverka
deras vatten. En kontinuerlig uppfoljning av vattenkvaliteten ger
ett matt pd hur mycket verksamheterna paverkar vattnet och
indikation pa var det finns behov av milj6f6rba

Som ett steg i att forbattra vattenl

medverkar inom proj

Nattljus vid Pan

En annan insats ér att synliggora olika exempel pa hinsyn i skogs-
bruket. Skogsstyrelsen och SCA har i samarbete tagit fram en
demonstrationsyta dir flera exempel pd miljohinsyn i skogsbru-
ket demonstreras. Skogsnédringen har tillsammans arbetat fram
maélbilder for miljokvalitet och det &r dessa mélbilder som konkret
demonstreras och utgor diskussionsunderlag vid exkursioner och

utbildningar.
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FISKE FORR
OCH NU

Det ar ingen tvekan om att fisk som proteinkéilla haft en mycket
stor betydelse for de minniskor som genom historien levt och ver-
kat kring Locknesjon, Nikten och Revsundssjon. De forsta repre-
sentanterna for jigarkulturen dok av allt att doma upp i omrédet
for mer dn 9000 ar sedan. Inlandsisen var borta, landskapet var
formerat och klimatet var gynnsammare dn det ér i dag. Skogarna
holl en hel del ddla lovtrad. Fangstfolket rorde sig 6ver stora are-
aler, men klart dr att diar de stannade lingre tider, fanns sérskilt
gynnsamma forutsittningar. Redan vid denna tid spelade sjoar och
vattendrag en viktig roll for de ménniskor som fanns i omradet.
Boplatserna lag alltid vid sjostrander. Man firdades pa vattnet och
sannolikt var ocksa tillgdngen till vilt storre i anslutning till sjoar
och aar. Det vittnar inte minst de manga fangstgroparna om. Men
sékert var ocksa fisken viktig. Det var ju trots allt den mest for-
utsidgbara fodoresursen. Sviktade jaktlyckan, fanns alltid fisk att
tillga.

Troligen var fisk den fodoresurs som dessa jigarsamhéllen vi-
lade pa. Som en féljd av det varma klimatet var produktionen i
vattnen sannolikt betydligt hogre &n i dagens sjoar. Det innebar
att oddsen att fanga fisk var goda. Enklast var det att fiska vid
lektiden med ndgon form av fasta fisken. Langt in i modern tid har
man byggt enkla stenarmar i béckar och styrarmar av grenar och
ris i sjoar. De var riktade uppstroms i fiskens vandringsriktning.
Den smala 6ppningen i mitten tillédt fisken att simma igenom. I sjo-
ar mynnade den i en bur av ndgot slag. I vattendrag stéingde man
Gppningen och tog upp de instidngda fiskarna. I sjoar var ocksa sé
kallade katsor vanliga. De bestod av "palverk” av vidjor nertryck-
taibottnen i sjoars grundare omraden. De var runda och labyrint-
liknande och konstruerade sa att fisken successivt leddes i en allt
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smalare gang och s smaningom hamnade i en mindre avdelning
dér de kunde havas upp. En annan vanlig fiskemetod var vrakfisket
i lekvattendragen. Det gick till sa att man koncentrerade vatten-
flodet med hjilp av stenarmar riktade nedstroms. Pa si sitt tving-
ade man den utlekta, nedvandrande fisken simma genom en smal
passage som da forsags med en fangsttina. Detta fiske har mycket
gamla anor men praktiserats dnda in pa 1900-talet. Det dr oklart
om man riktade fisket mot utlekt fisk i stéllet for uppvandrande
lekfisk av omsorg om fiskens reproduktion, men det #r inte helt
otankbart. I 6vrigt far man anta att enkla tinor av flitade vidjor an-
vants liksom sa smaningom enkla nit och krokar av ben och tri. Vi
kan idag tycka att den tidens fangstmetodik var tdmligen primitiv
jamfort med vad som nyttjas i modern tid. Men med kunskap om
fiskeplatser, fiskens rorelser och redskap utvecklad under méanga
tusen ar, blev sikert fisketekniken trots allt sofistikerad. Man var
ju beroende av fisket for sin 6verlevnad och det brukar ju vara en
stark drivkraft for utveckling.

En viktig fraga dr om den datida jagarkulturens nyttjande
innebar att vattenekosystemen i ndgon utstrickning férdndrades.
Sannolikt var fiskeintensiteten totalt sett sa lag att nagot dverfiske
inte forekom. Det ér givetvis en spekulation, men fiskproduktio-
nen var hég, minniskorna fa och framfor allt var boplatserna inte
permanenta. Nyttjandet var inte sa intensivt. P4 sa sétt antar vi
att minniskans inverkan pa vattenekosystemen vid den tiden var
forhallandevis blygsam.

Jordbrukstiden

Tiden gar och fran den klimatméissiga hojdpunkten for 9000 ar se-
dan blir det successivt svalare. Visserligen intréder varmare pe-
rioder med ojimna mellanrum, men totalt sett blir klimatet mer
likt det vi har idag. Nagon géng vid var tideriknings borjan kom
de forsta jordbrukarna till centrala Jimtland. Man riknar med att
jordbrukskulturen etablerades fran ca 200 e. Kr. Oftast var det fra-
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ga om enstaka boséttningar pa platser som senare skulle utvecklas
till byar. Sannolikt var fiske och jakt dven nu betydelsefulla trots
att man ockséd odlade. Jakten gav, forutom kott pa bordet, dven
skinn att silja eller sjilv anvinda. Men det mesta talar for att fis-
ket som proteinkélla var mycket viktigt. De forsta jordbrukarna
nyttjade fiskbestéanden och fisket var fortsatt betydelsefullt for var
man slog sig ner. En stor skillnad intridde dock med jordbrukan-
det - boendet blev permanent. Det betydde i sin tur att fisket blev
mer intensivt i ndrvattnen. Med en 6kande befolkning, framfor allt
under senare delen av jiarnildern, okade ocksa trycket pé fiske-
vattnen. Konkurrens om fisket, och med det konflikter om vem som
skulle fiska var och hur, vittnar om att nyttjandet okat visentligt.
Mycket talar for att fisktillgangen inte var riktig tillricklig, i alla
fall inte med den tidens fangstmetoder.

De forsta skriftliga kéllorna som beskriver konflikter kring fis-
ket dr fran 1300-talet (Edvard Bull, norsk historiker). Dir uppger
man att det fanns kontroverser om det sa kallade Robergsfisket i
Nikten. Fisket har mycket gamla anor och var baserat pa littfang-
ad roding som koncentrerats lings stranderna under lektiden pa
hosten.

Ytterligare konflikter finns redovisade i annan litteratur.
Skruck-Sjul hette den préist som tjéinade i Revsunds och Bergs
socknar under 1600-talet. Han forvintades halla gudstjanst var-
annan sondag i respektive kyrka. Nar han upprepade ganger inte
dykt upp vid hogméssan surnade folket i bygden till och borjade
utreda. Det visade sig att han pa vig mellan kyrkorna fdgnade sig
at rodingfiske i Nakten. P4 sa sétt hann aldrig fram till gudstjéns-
ten i tid. Da ansokte man hos drottningen om att fa ta pristen av
daga. Sa gjordes ocksa en oktoberdag i samband med hans fiskan-
de vid Moniset i Nékten. Han stenades till dods och begravdes pa
platsen. Oklart ar dock om det verkligen var for att han inte skotte
sitt jobb eller om de som hade fisket pa platsen ville bli av med en
illegal konkurrent. Hur som helst, rodingfisket blev hans 6de.
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Rédingens livscykel - —
lllustration: Tobias Flygar

I byn Kloxasen fanns en bonde med fiskeritt i Locknesjon. Hans
ena son drvde hemmanet och den andre rodingfisket. Den senare
blev med tiden en burgen man eftersom fisket gick bra och gav
inkomster. Hemmansigaren hade det dock klent. Det hela slutade
med att jordbrukaren en dag slog ihjil sin lyckligare lottade bro-
der. Ater hade rodingfisket lett till ond brid dod.

I litteraturen om fisket i omradet i dldre tider ar det framst
rodingfisket som omnidmns. Av allt att doma skattades roding hogt,
inte bara for att den var lattfangad under leken, utan ocksa for
sin kvalitet. Sarskilt omnidmns "Rorbergsroren”, den roding som
fiskades vid Roberg i Nikten (Fale Burmans anteckningar om
Jamtland). Ett annat omvittnat gott fiske fanns vid Revsundssjons
utlopp — Stavre. 1666 omnimns fisket och beskrivs som ként sen
urminnes tid. Stavrestrommen var da kénd som viktig lekplats,
och darmed ocksa fiskeplats, for harr och sik, men mérkligt nog
inte 6ring. I strommarna fanns ocksa flertalet alhus.
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En annan Jamtlands-resendr, Abraham Hulphers, skriver om
Locknesjon 1775: Den &r ”ganska fiskrik” och dér finns det hélso-
sammaste vattnet i bygden. Han konstaterar ocksa att folket i by-
arna runt sjon tror att den dr sammanbunden med havet via "Djup-
halet” (dtta alnar i diameter och med ett djup ingen kunnat utrona).
Som bevis for sjons kommunikation med havet anfors fangsten av
tva sillar under 1500-talet. Dessa har ocksa avbildats pa dorren i
Lockne kyrka och sedermera i Lockne sockensigill.

Under 1700-talet 6kade befolkningen i omradet. Allt fler slog
sig ner och nya byar etablerades vilket torde okat trycket pa fisk-
bestanden. En viktig orsak till konflikterna om fisket var att fiske-
riatten ofta innehades av bonderna i de allra dldsta byarna. De som
forst kom till omradet fiskade givetvis dir det gav bést resultat.
Sa kallade skattefisken etablerades dér man tillerkéindes fiskeritt
i ett vatten och betalade en summa for detta till staten. Sadana
etablerades redan under 1600-talet. Det innebar att befolkningen i
senare boséttningar inte alltid hade ratt att fiska i det vatten som
lag alldeles invid garden, vilket man ansadg mycket oréttvist. En
stor del av de tvister som uppstod gar att hénfora till detta faktum.

Sikfisket i Locknesjon var omvittnat och mycket givande. Det
kulminerade i samband med sikens lek i manadsskifte november/
december. Siken lekte néra land och mycket grunt. Sannolikt gav
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det instrommande grundvattnet i strandkanten upphov till sérskilt
gynnsamma forhéllanden f6r rommen. Koncentrationen av fisk var
mycket hog o det berittas att nir man rodde genom lekstimmen
sé drogs fisk med upp i luften med értagen. Om det blev storm och
palandsvind kunde man till och med plocka fisk som blast upp pa
land. Fisket hade stor ekonomisk betydelse for de gardar som hade
fiskerétt. 1847 gjordes en indelning av fisket for att tydliggéra var
grinserna gick mellan de olika girdarnas fisken. Man begrinsade
ocksa hur mycket nit som fick laggas, vilket vittnar om en tydlig
insikt om att resursen var begrinsad. Man fiskade i morkret med
nit och det gick tre fiskar pa kilot dtminstone fram till 1930-talet.
Fisken, Locknesiken, var uppskattad for sin kvalitet och saldes
dels pa torget i Ostersund, dels i gardarna runt sjon och inne sta-
den. Successivt blev dock de lekande sikarna allt mindre i storlek
och framme vid 1940-50-talen gick det 5-6 sikar pa kilot. Mangden
sik pa lekplatserna har ocksa minskat betydligt och idag bedrivs
inget saddant lekfiske efter sik. Orsakerna bakom denna tillbaka-
gang &r oklara.

Rodingfisket i Locknesjon &r inte lika omskrivet som det i vid
Riéberg i Néikten. Kanske var bestandet av de storvuxna roding-
arna i Locknesjon inte lika stort. Dessutom var det mer svérfiskat
pa lekplatserna i Locknesjon eftersom strédnderna var branta och
fisken lekte djupare én i Néikten. Men visst fiskade man mycket
under leken, bade for eget bruk och for avsalu. Till och fran under
1900-talet uppstod dock diskussion om hur hart man kunde fiska
utan att skada bestandet och om virdet av att fiska pa leken. Man
ansag att lekfisken hade lag kvalitet. Det slutade med olika former
av restriktioner och att man till slut, under 1990-talet, forbjod ro-
dingfiske med n#t under lekperioden. Idag dr inte heller spofiske
tilldtet under denna tid. Rodingfiske med drag under forsommaren
har dock varit en vanlig fiskemetod for roding med anor dnda sedan
1800-talet. Féangsterna var inte stora, upp till 3-4 fiskar per dag,
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men under de forsta decennierna pa 1900-talet betalades det bra
for fisken. Man kunde f4 3-4 kr/kg p restaurangerna inne i Oster-
sund dir rodingen serverades som lax. Det gjorde att man da ”inte
hade rad” att dta roding i gardarna i runt Locknesjon.

Konflikter om fisket i de tre sjoarna har i vissa fall pagatt annu
i sen tid. Fisket under hosten efter lekande sik i Milan, ett biflode
till Revsundssjon, var mycket givande och dirmed attraktivt. De
nirbeléigna byarna delade fisket och nyttjade det varannan vecka,
men tjuvfiskeforsoken var otaliga. Det bar sig inte bittre én att
det under 1940-talet byggdes en vaktkur dir det varje natt under
hostfisket satt en man bevipnad med en Browning-revolver. Det
berittas att han skot nagra skott ndr morkret la sig o sen somnade,
varefter tjuvfiskandet kom igéng. Och dven i denna dag finns skil-
da meningar om hur och nir det ska vara tillatet att fiska. Framst
giller diskussionerna nitfisket, men dven trollingfisket ifragasétts
ibland.

Nir det giiller dldre tiders miljopaverkan ar det framst effek-
terna av flottning som oroade. I Stavre ansigs fisket bra fram till
1915 da den omfattande flottningsverksamheten lett till att “bott-
narna helt téckts med bark, flottimmer och flottningsavfall”. Exakt
hur allvarlig barkdepositionen var dr svart att veta, men klart &r
att det pa manga hall konstaterades att fisket forsdmrades vid den-
na tid och att man kopplade det till palagringen av bark. Det ledde
sa smaningom till krav pa att timret skulle barkas fore flottning.
Annan tidig miljopaverkan torde kommit fran tickdikningsfore-
tag, okande utslépp fran enskilda avlopp, och sa smaningom inver-
kan fran det storskaliga skogsbruket.

Effektivare redskap

Det omskrivna rodingfisket i Niakten bedrevs, sa vitt vi vet, under
1600- och 1700-talen och sannolikt betydligt tidigare &n s, med s&
kallade kastnét. Det var tdmligen enkla nit som lades ldngs stran-
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den och sedan drogs ihop mot land. Det var tillrickligt effektivt
for att finga lekande roding. Men fiskemetoderna forbittrades
successivt och under slutet av 1800-talet blev ringnoten allméint
forekommande. Med den fiskade man av grunda vikar betydligt
mer effektivt 4n med andra metoder. Pa sa sétt okade fisketrycket
rejélt savil for roding men ocksa for den Littfangade siken. Man
blev ocksa mindre beroende av att fiska under fiskens lektid. Ring-
noten fungerade dven andra tider pa aret. Mycket talar for att den
innebar ett stort steg mot hardare exploatering av fiskbestanden. I
Triple lakes-sjoarna har den i forsta hand ha anvints i Locknesjon
och Revsundssjon. Niktens steniga och kuperade bottnar innebar
svarigheter att fiska effektivt med not.

Négra decennier senare kom bomullsnit (ca 1920-talet) och till
sist nylonnét (1950-talet). Niten innebar att fisket forenklades och
blev majligt att bedriva effektivt d&ven under vintern. Forutom ut-
vecklingen av nya nit, tillkom ocksa utterfisket under tidigt 1900-
tal. Det innebar att man, fran bat eller fran land, via en sirskild
trikonstruktion kunde dra ut fiskeflugor, fasta vid utterns dragli-
na. Detta fiske var framst riktat mot harr och sik, men dven 6ring
ingick i fAngsten.

T alla sjoarna fiskades ocksa med langrev i olika tappningar. De
fangade lake i stor utstrickning men dven oring, giddda och ibland
dven al och roding. Langrevsfisket bedrevs under de forsta decen-
nierna under 1900-talet men avtog sedan for att helt upphéra un-
gefir vid 1950-talets slut.

Fiskevard

Sammantaget okade alltsa fisketrycket rejilt under 1700- och
1800-talen och man bérjade prata om utfiskning av bestand. Detta
faktum och den tekniska utvecklingen ledde till framvixt av fis-
kevard i olika former. Man hade ju sen mycket linge flyttat fisk
till fisktomma vatten eller fiskarter till vatten dér de inte tidigare
forekom. Ofta gav detta tydliga resultat i form av mer fangstbar
fisk. Men mot slutet av 1800-talet utvecklades teknik for uppfod-
ning av fisk i odling. Det betydde att man kunde foéda upp stora
mingder ungfisk som sedan sattes ut i naturvatten. Plotsligt kun-
de man sprida visentligt mycket mer fisk till nya vatten. I bérjan
gavs utsédttningar av gddda hogsta prioritet, men under 1900-talet
fokuserades allt mer pa laxfisk. Sikintroduktioner gjordes i vatten
dar arten tidigare inte fanns. Detta gav langtgdende konsekvenser
i méanga oring- och rodingsjoar dir de ursprungliga arterna tring-
des tillbaka. Mest gjorde man dock utséttningar i syfte att forstéir-
ka vilda fiskbestand. Senare under 1900-talet blev utsiittning av
oring och roding vanliga och ocksa introduktion av nordamerikan-
ska arter som regnbage och béickroding.

1



Odling och utséttning av fisk hade mycket stor omfattning under
hela 1900-talet dven i Triple lakes-sjoarna. Otaliga utsittningar av
gédda, sik, oring och roding har genomforts. Dels direkt i sjoarna,
dels i tillrinnande vattendrag. Effekterna har séllan utvérderats
fullt ut och utfallet dr ofta osékert. Visst har man i flera fall peri-
odvis lyckats stéirka bestand av vissa arter och pa sa sétt gynnat
fisket, men i manga fall har det varit bortkastad moda. I Lockne-
sjon saknades gédda dnda fram till 1940-talet. Hur den kom till sjon
dr delvis oklart men troligt ér att de ursprungliga fiskbestanden i
nagon utstrickning fordndrades som en f6ljd av gidddans etable-
ring Nar det giller laxfisk har insikterna vuxit om att utsittning
av fraimmande stammar kan ha negativa effekter pa genetisk sam-
manséttning av de sjo- eller dlvegna bestdnden. Sammantaget har
detta lett fram till att utsidttningarna under senare ar har minskat
och koncentrerats till arter, fiskstorlekar och miljoer dir de gor
bést nytta. I stéllet har fokus riktats mot att varda de vilda bestan-
den och deras livsmiljo.

Andra sitt att varda fisket borjade ocksa introduceras under
1900-talet. Forbud mot fiske under vissa perioder (lektid) eller i
vissa vattenomraden blev allt vanligare. Ocksa begriansningar for
anviandning av vissa redskap borjade inforas. Man fick till exempel
bara anvénda sig av ett visst antal nét. Under 1960-talet valde man
ocksé att i Nédkten introducera pungrikan (Mysis relicta) samt ett
annat kriftdjur, Pallasea quadrospinosa. Tanken var att framfor
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allt roding skulle nyttja dem som néringsdjur. Etableringen av My-
sis lyckades och den finns idag i stor méngd i Nikten och ingér ock-
sa irodingens fodoval. Det har senare visat sig att Mysis inte bara
dr ett fodoobjekt utan ocksa konkurrerar med ung roding om att
dta djurplankton. Pa sa sétt skulle den ocksa ha negativa effekter
pa rodingbestandet. Hur det forhaller sig med den saken, om Mysis
ger plus eller minus for roding, dr oklart i fallet Nékten.

Det finns sedan manga fler exempel pa fiskevardsinsatser. 1
Locknesjon gjordes tidigt forsok med utliggning av lekgrus for ro-
ding. I Revsundssjon har man bland annat satsat hart pa atgirder i
anslutande vattendrag for att stirka fisket pa oring. Sammantaget
har en stor mingd atgirder genomforts i de olika sjoarna for att
varda och stirka fiskbestanden och pa sa sétt gynna fisket. Meto-
der och intensitet har varierat 6ver aren. Alla tgirder har vil inte
varit lyckade, men det visar pa en kollektiv vilja att varda en na-
turresurs och den ekosystemtjianst som sjoarna och fiskbestanden
levererar.

Fisket idag

Framme vid 1960-talet dominerades fisket i Triple lake-sjoarna
av nétfiske, i forsta hand efter sik, roding och i viss utstrackning
oring. Savil sportstugedgare som fast boende fiskade med nét.
Fisket var omfattande och nidgon mer langtgaende begrinsning i
detta fiske fanns inte. Det riktades egentligen mot alla matfiskar
och éndrades i intensitet och inriktning efter sisong. Roding fiskas
nu under hela aret och inte bara i samband med leken. Isnét-fiske
etableras fran 1950-talet och dr som mest intensivt under 1960- och
70-talen. Fiskandet med bottensatta nylonnit kulminerar sanno-
likt under 1960-talets senare del. Det hade di ndrmast kommersiell
omfattning med avsalu av fisk. I slutfasen infors ocksa begrins-
ningar i nitantal for vissa kategorier av fiskare men det torde haft
begrinsade effekter.
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Andra traditionella fiskes#tt som anvénts fram till denna tid var
langrev, giaddsaxar, giddryssjor, lakstutar och havfiske efter sik.
Dessa fisken minskade successivt i takt med det framvéixande nit-
fisket med nylonnét. Endast havfisket har bestatt i storre omfatt-
ning.

Till det kom ett vixande sportfiske i olika former. Framfor
allt i Nédkten okar fran 1960-talet pimpelfisket efter roding for att
sedan kulminera under 1970-80-talen. I Locknesjon pimpelfiskas
ocksa intensivt, framfor allt efter lekande sik i Musviken, &ven om
det fisket har gatt tillbaka de senaste aren p 4 grund av att fisktill-
gangen minskat. I Nékten fanns ocksa sedan linge ett kombinerat
husbehovs- och sportfiske efter roding. Stora, tunga drag fiskades
djupt med kopparlina fran en vinda. En enkel form av trolling-fiske
som var vanlig och effektiv langt in pa 1960-talet. Fram till denna
tid uppges ocksa tillgangen pa roding varit mycket god. Det mo-
derna trollingfisket, dir man spofiskar och slépar beten efter en
storre motordriven bat, ofta med ekolod och manga spon, 6kar se-
dan successivt fran 1970-talet. Fisket inriktas helt pa rovlevande
fiskar som roding, 6ring och gidda. Trollingfiske pagar numer i alla
tre sjoarna, uppges fortséitta 6ka och ér nu den vanligaste sportfis-
keformen tillsammans med pimpelfisket pa vintrarna.

Totalt sett, fran 1980-talet och framat, torde fiskeintensiteten
minskat. Det fiskas givetvis en hel del fortfarande, men da mest
med sportfiskeredskap. Undantaget &r det nitfiske som fortfaran-
de pagar, dar fisket med isnét i Locknesjon ar tdmligen omfattande.
Men pa det stora hela har fisket, sett over tid, genomgatt mycket
stora forandringar. Fran det att inlandsisen forsvann och de forsta
ménniskorna koloniserade, fiskade man for sin 6verlevnad. Fisket
var en nodvéndig och i manga fall avgorande del i anskaffningen av
mat. Nir befolkningen runt sjoarna sa smaningom okade uppstod
ockséd konkurrens om fisket. Konflikter uppstod och fisket fick en
ekonomisk betydelse. Dels for att det blev viktigt att dga fiskeritt
i de delar av sjoarna som hade goda fiskeférutséttningar och pa si
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satt sikra matforsorjningen, dels for att det gick att tjina peng-
ar pa forsiljning av fisk. Under slutet 1800-talet vixer det ocksa
fram idéer om att varda fisket. Olika insatser, oftast beslutade i
fiskerittsiagarkollektivet, genomfors for att stirka fiskbestanden.
Denna situation med ett totalt sett hogt fisketryck, en direkt eko-
nomisk betydelse for fisket och fiskevardsinsatser bestar langt
in pa 1900-talet. Forst i "modern tid”, fran 1970-talet dndras for-
hallandena radikalt. Idag fiskas det i mindre utstrickning for att
hémta mat till hushallet. I stillet dominerar det rena sportfisket.
Fisket har pa sa sitt fortsatt ett ekonomiskt virde men da mer i
form av upplevelser. Virdet bestar i forsta hand av boende, servi-
ce och redskapsforséljning snarare dn av fiskkott. Kvar finns dock
ett stort intresse for att sla vakt om vattenmiljon och de virden
som fisk och fiske har. Det bevisas inte minst av de satsningar som
gjorts inom Triple Lakes-projektet.
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Manniskans anvdandning av mark och vatten

har paverkat

Vattnet dr en viktig del av skogen. Vattentillgdngen &r ju exem-
pelvis helt avgtorande for tradens tillvixt. Skogen dr ocksa viktig
for vattnet. Ett exempel &r att trdden beskuggar béickarna, vilket
dr bra for fisken. Skog och vatten hor helt enkelt ihop. Detta kan
ocksd uttryckas som att ”Vatten dr en del av skogslandskapet” och
vice versa "Skogen ér en del av vattenlandskapet”. Detta innebér
att det som hénder med skogen paverkar vattnet och det som hin-
der med vattnet paverkar skogen.

Miénniskan har sedan flera arhundranden bidragit till f6ridnd-
ringarna, framst genom hur vi anvént mark och vatten. Vattenland-
skapet kring Locknesjon, Nikten och Revsundssjon har historiskt
sett framst paverkats av flottning, skogsbruk och kraftproduktion.
Némnas kan ocksa jordbruket.

Vatten finns 6verallt pa sin vig till havet

Stora skogar och en mindre del aker, betesmark och #dng omger
Locknesjon, Nikten och Revsundssjon. Och 6verallt finns det vat-
ten om #n inte alltid synligt! For det dr ju sa att den mesta neder-
bérden hamnar 6ver land. Ungeféir hélften av nederborden kom-
mer att avdunsta eller avges frin vegetationen. En del av regnet
rinner av markytan ned till nagon bick. Resten av vattnet sipprar
ned i marken. Det som stannar nira markytan kallas markvatten
och det som tringer lingre ned blir grundvatten. Det finns alltsa
vatten overallt i skogen — som markvatten eller grundvatten. Vi
gar alltsd pa ett blatt skikt nér vi gar i skogen! Och vattnet &r hela
tiden i rorelse, pa vig till nagon béck eller sjo pa sin langa fard mot
havet.
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Vattnet i landskapet har ingen bradska, tids nog
kommer det fram till havet

Vattnet befinner sig hela tiden i rérelse pa viig till havet. Aar och
bickar har ingen bradska, tids nog kommer de fram. Sma rénnilar
bildar tillsammans bickar och ”manga biackar sma blir till en stor
4”, som det gamla taleséttet sager. Béckar och aar slingrar sig fram
genom landskapet. Om vattendraget dr helt rakt, dr det nagot lurt
for "barn och béckar gar sillan rakt fram”. D4 handlar det oftast
om att bicken eller an har ritats. Vattnet ror sig dven i sjoar, om
valdigt langsamt. Man kan séga att i sjon dér vilar béicken eller an.
Nér vattnet limnar Nikten har det en lang resa med Indalsilven
innan det nar havet. Locknesjon och Revsundssjon tar istillet vi-
gen via Ljungan till Ostersjon.

lllustration: Tobias Flygar

Grundvatten blir béckvatten i

utstromningsomraden

Béde markvattnet och grundvattnet foljer terréingens lutning ned
mot bickar. En del av grundvattnet rinner upp genom bickens bot-
ten. En annan del kommer upp till markytan strax intill bécken.
Man mirker det genom att marken oftast ar blot och att vixtlig-
heten dr annorlunda. Sadana vatmarker kallas for utstromnings-
omraden. Dar blir alltsd mark- och grundvatten till biackvatten och
kemiska processer skapar vattenkvaliteten. I utstromningsomra-
den vixer ett stort antal vixter, betydligt fler &n pa andra stéllen
lings bécken. Utstromningsomradena &r alltsa viktiga for savil
vattenkvaliteten som biologisk mangfald! De &r naturligtvis ocksa
kinsliga och dérfor dr det absolut korférbud dér de finns.

Vatten ar det bédsta I6sningsmedlet

Vatten ar ett bra losningsmedel, faktiskt ett av de allra bésta som
finns. Darfor kommer vatten att l6sa ut imnen som finns i marken.
Ar det till exempel mycket kalk i marken, kommer vattnet att bli
kalkhaltigt. Vattnet drar ocksa med sig jordpartiklar, alltifran mik-
roskopiska till storre. I marken finns rester av doda vixter, det
som kallas humus. Vattnet loser ut mikroskopiska humuspartiklar
som firgar vattnet brunt. Mest humusdmnen finns i vatten fran
myrmarker. Dar kan vattnet nistan ha samma firg som kaffe. Vat-
tenkvaliteten fordndras alltsa ndr vattnet ror sig i marken.

Det som hédnder med marken féréandrar
vattenkvaliteten

Nér vi paverkar marken, till exempel pa vig till dlgpasset eller
svampskogen, fordndras vattenkvaliteten. Paverkan ér naturligt-
vis sa liten sa att det inte gar att mita nagon foréandring. Men nér
det kommer en skogsmaskin eller markberedare kan foréandringen
bli tydlig. Och dnnu patagligare &r det sjélvklart i jordbruket dar
ju jordbearbetningen &r kraftig. Slutsatsen blir att néir vi brukar
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marken, paverkar vi vattenkvaliteten. Men det behover inte alltid
vara ett stort problem.

Vatmarker dr naturens egna reningsverk och bromsar
upp vattnet

Nar backen rinner genom en vatmark eller sjo sa renas vattnet.
Partiklar som grumlar vattnet sjunker till botten och vattnet blir
pa sé sitt klarare. Aven en del niringsimnen som fosfor och kvive
minskar efter en vatmark eller en sjo. Vi inser da att vatmarker
ar vattensystemets naturliga reningsverk — alldeles gratis! Darfor
ska vi vara rddda om vatmarkerna. I vitmarkerna bromsas vattnet
upp och nir det regnar mycket stiger vattennivan i vatmarken.
Sedan portioneras vattnet ut till bicken. Pa sa séitt minskar vat-

marker risken for 6versvimningar lingre ned i vattensystemet.

Stenar gor att bicken sjunger och att 6ringen far
standplatser

Man kan hora en skogsbick pa langt hall. Backen sjunger. Ett afri-
kanskt ordsprak lyder "nér floden sjunger ir det tack vare stenar-
na”. Stenarna gor alltsa si att bicken porlar eller brusar. Inte bara
det, utan stenarna gor att vattnet bromsas upp, rinner at ett annat
hall en liten striacka. Allt detta skapar olika bottnar, en del med
storre andra med mindre sten och en del med grus eller sand. D4
blir det ldmpliga uppehéallsplatser for en mingd smadjur med oli-
ka 6nskemal om hur botten ska vara beskaffad. Forskarna brukar
sdga att sten ger en storre variation i vattenmiljon och da kan det
finnas fler typer av djur och i storre antal. Bakom storre stenar blir
det vad som kallas stromli, alltsa vattnet ror sig vildigt langsamt.
Precis dér vilar oringen och nir det kommer en dagsléndelarv fly-
tande i vattnet, vinklar 6ringen pa fenorna och gar ut i strommen
och tar dagsliandan. Eller sa ar det flugfiskarens fluga som kommer
flytande. Oringen gor alltsd inte av med mycket energi jamfort
med om den skulle sté ute i forsen. Det &r ocksa si att sten gor att
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lllustration: Bo Persson

grus och sand ligger kvar. Utan sten skulle detta material trans-
porteras med vattnet nedstroms.

D&6d ved i backen ger ett myller av liv i backen

Nér man gar lings en bick i ryska vildmarken dér man aldrig be-
drivit skogsbruk slas man av att det ligger méngder med doda trad
i och ovan bédckarna. Och i all denna réra kryllar det av fisk! Precis
som sten skapar dod ved en stor variation av livsmiljoer. Den sam-
lar ocksa pa sig vixtmaterial, som blir mat for natt- och bickslén-
delarver. Dér en triadstam ligger pa botten i en béck, sorteras bot-
tenmaterialet sa att det grovre stannar pa uppstromssidan och det
finare nedstroms stammen. Ovanfor stammen blir det bra botten
for oring och flodpirlmussla och nedanfor for biacknejonoga. Vid
nista hogvatten flyttar sig stammen en bit och bottenmaterialet
sorteras pa en ny plats. Pa si siitt bildas om och om igen flickar
som dr bra fordjuren. Bottenien béck &r alltsd i standig fordndring
i den lilla skalan. Forskarna pratar om "intern dynamik”.
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Kantzonen viktig for vattnet och vattnet viktigt fér
kantzonen

Aven om skogen som helhet paverkar vatten, dr det skogen nir-
mast vattnet — kantzonen — som har storst betydelse. Kantzonens
funktioner for biologisk mangfald i vattnet ér framst att den

e Dbeskuggar, hiller nere vattentemperaturen

e filtrerar vatten fran slutavverkningar pa partiklar och en del
néringsimnen

o tillfor foda i form av 16v, annat vixtmaterial och smakryp som
spindlar

e tillfor dod ved som ger en variationsrik vattenmiljo.
Vattnets funktioner for biologisk mangfald i kantzonen (svamp-
lanet) ar till exempel att

e vattnet skapar svalt och fuktigt lokalklimat, vilket gynnar mos-
sor

e regelbundna 6versvimningar gynnar vixt- och djursamhéillen
paland

e vattnet producerar foda (insekter) for faglar och fladdermass.

Man bor se kantzonen som en del av vattnet och darfor ska det i
princip finnas kantzoner ldnga alla bickar, aar och sjoar. Att limna
kantzoner eller att anligga nya ar en av de viktigaste vattenhén-
synen for skogsigaren.

Lov blir till fisk

Lovtrad och buskar ér vanliga lings vattendrag i skogar dir skogs-
bruk aldrig har bedrivits. Lév som ramlar ned i bécken blir foda
for olika smadjur. Forst kommer svampar, bakterier och andra
mikroskopiska organismer att kolinsera bladet. Dérefter kommer
bickslandelarver, grasuggor med flera att dta av lovet, sa att det
sonderdelas i mindre bitar. Bitarna flyter med vattenstrommen och
lingre nedstroms har till exempel nattslédndelarver byggt mer el-
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ler mindre avancerade nit som fingar mindre bladfragment, vilka
blir mat. Smabitar av bladet kommer ocksa att hamna pa botten
dar dagsléndelarver kan hitta och éta av dem. Ett 16v som hamnar
i biicken kommer alltsa att “processas” av djur som &r sonderdelar,
filtrerare och samlare. Dessa smidjur kommer att kunna bli upp-
dtna av fisk. Lov blir alltsa till fisk! Detta dr anledningen till att
skogsigaren ska gynna l6v i kantzonen.

Oringens favoritbick - en malbild

Djur och vixter i vara skogsvatten har i tusentals ar levt utan
skogsbruk. Den biologiska méngfalden #r alltsd anpassad till vad
man kan kalla ett naturlandskap. Oringen #r ju en vanlig fisk i sko-
gens rinnande vatten. Om det dr gott om oring, dr det ocksa gott
om andra djur. Darfor dr det intressant att se hur éringen vill ha
det. Sa hir ser oringens ”favvobick” ut:

e strommande vatten med naturliga fluktuationer

e rent vatten — ingen forsurning, 6vergodning eller gifter

e svalt vatten

e Klart vatten — ingen grumling, inte alltfor brunfirgat

e rena lekbottnar (ingen igenslamning) med sten och grus

e mycket sten och/eller dod ved — stor variation och stdndplatser

e kantzon som ger lagom beskuggning, tar hand om slam,
tillfor 16v och dod ved

e gott om mat - insektslarver, snickor, kraftdjur

e niromgivning och landskap med stort inslag av lovtrad

e fria vandringsvéigar.

Detta kan vara en malbild for hur skogsbéickarna bor se ut. Som

skogsigare kan man ha med 6ringens favoritbéck nér man plane-

rar vattenhiansynen.
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Flottning - smart satt att transportera timmer men illa
for oringen

Flottning var ju ett enastdende smart sitt att transportera timmer
—ingen diesel, inga avgaser — och alldeles gratis. I ménga rinnan-
de vatten kunde nu timret flottas utan hinder ned till sagverken
vid kusten. Tack vare tusentals manskrafter och enkla hjilpmedel!
Men for att timret ska flyta fritt och inte fastna i brotar rensades
vattendrag och kantzonen pa doda trad och sten. Man borjade i
slutet av 1700-talet och i mitten av 1900-talet blev rensningarna
dramatiska. P4 sina hall korde man dé till och med bandtraktor
fran ena sidan av dlven till den andra och flyttade upp all sten pa
land. Stora stenar springdes i bitar. P4 andra hall byggde man
vackra och imponerande stenkonstruktioner som ledarmar for att
styra timret och samtidigt stingdes langa strickor av an inne. Dér
det av praktiska skil inte var mojligt att rensa, byggdes rannor av
tra. Vattnet och timret leddes in i rdnnan, vilket ibland innebar att
afaran mer eller mindre torkade ut. Andra vattendrag dimdes upp
liksom sjoutlopp for att fungera som flottningsdammar. Dér kun-
de vatten sparas och fyllas pa i flottningsleden nir det behovdes.
Dammen blev effektiva vandringshinder for fisk.

All denna omformning av bicken eller dn har allvarligt skadat
vattendragen. De har foréndrats fran en variationsrik miljo till en
ensartad rinna i skogen, dir vattnet snabbare rinner fram. Det

blir firre arter bottendjur och firre individer. Mingden fiskfoda

minskar. Oringen, harren och annan biologisk méngfald paverkas
negativt. Idag ldggs stenen tillbaka i manga vattendrag. Det kallas
ofta for biologisk aterstillning.

Skogsbruk och jordbruket paverkar -

igenslamning det stérsta problemet

Tidigare sade vi att all férandring av marken paverkar vattenkva-
liteten. D4 ar det sjalvklart att jord- och skogsbruk paverkar. Mest
paverkar jordbruket da det innebér kraftigare och intensivare
markpaverkan och att rester efter godsling, ndringsdmnen, rinner
ut i backen. Skogsbrukets paverkan pa béckar, dar och sjoar ar:

e Igenslamning

e Avverkning av kantzoner
e Vandringshinder

e Dikning, dikesrensning

e Vattenkvalitet

o (Overgddning

e Brunifiering




Vattenhansynen har blivit béttre pa senare ar

Viktigt att notera att skogsbruket under de senaste tva artiondena
insett vikten av att ta hinsyn till skogens vatten. Korskador som
var ett jatteproblem for 15 ar &r idag betydligt ovanligare. Vissa
skogliga aktorer har till och med infort sa kallad markskoningsga-
ranti. Med tiden har en forma av ”generell vattenhiansyn” utveck-
lats med exempelvis

e Minskning av risken for korskador, bland annat i form av batt-
re planering av korstraken, tillfilliga broar over vattendrag,
markskonare 6ver vatmarker.

e Kantzoner, antigen behalla dem lings vatten eller anléigga nya
ifall den befintliga kantzonen avverkats da den inte var funktio-
nell, till exempel likaldrig produktionsskog med endast gran.

e Tillforsel av dod ved. Har behovs dock forbattring.

e Eliminering av vandringshinder i form av felaktigt placerade
véagtrummor.

| tabellen visas problemen och hur man kan I6sa dessa.

Avverkning av kantzon,; livs-
miljon i vattnet forsdmras

Mycket
stor

Behall en kantzon pa 5-15 m,
bredare om terringen lutar
mycket mot bicken. Om
kantzonen endast bestar av
stora granar (=onaturlig och
ej funktionell kantzon), kan
de avverkas och dérefter
anlidggs en ny kantzon. En
funktionell kantzon ska
beskugga, fungera som
filter for partiklar, tillféra
16v och tillféra dod ved. En
bra kantzon har dirfér olika
tradslag med stort inslag av
16v, triad i alla adrar, buskar.

Vandringshinder; felak-
tigt anlagda viagtrummor,
dammar

Stor

Byt till halvtrumma eller
bro vid renovering av vigen.
Riv dammen om majligt
annars anldgg ett "omlop”
(=liten béck som gar forbi
dammen). Kan finansieras
med bidrag.

Hur skogsbruk kan paverka | Risk Detta kan man gora for att
backar, aar och sjoéar minska paverkan

Igenslamning; fina partiklar | Mycket Minska korspar — planera
sétter igen bottnar, partiklar | stor korning. Skonsam markbe-

Dikning, dikesrensning;
snabbare vattenfloden, risk
for 6versvimning ned-
stroms, slam som sétter igen
bottnar

Stor

Dika inte. Se till att slam
inte kommer ut i backar vid
dikesrensning. Manga diken
ger ingen forbéttrad skogs-
produktion. Légg igen dessa
och aterskapa vatmark/
viltvatten.

tar med sig fosfor som kan
leda till 6vergodning. All bar
jord dr riskomraden, t.ex.
hyggen. Markberedning,
korspar och dikesrensning
utgor risk for igenslamning
och 6vergodning.

redning. Kantzoner. Se till
att slam fran dikesrensning
inte kommer ut i backar.

Overgodning; for mycket
fosfor (som dr bundet till
partiklar)

Mattlig

Behall eller anliagg kant-
zoner, som tar hand om
jordpartiklar.

56

57




Skogsbrukets paverkar naturligtvis vattenkvaliteten dven om
skogsbrukets paverkan ar foérhallandevis liten jamfort med jord-
brukets. Efter en slutavverkning licker det savil fosfor som kva-
ve. Fosforn, som &r bunden till jordpartiklar dr det som riskerar en
godning av skogsvattnen. Kvivet har biologisk sett liten betydelse
i skogsvattnen men far betydelse nér vattnet sd smaningom nar
havet.

Skogsvattnen har blivit brunare under de senaste decennier-
na. Forskarna kallar det brunifiering. Det handlar om de bruna
humuséimnena, alltsd nedbrytningsrester fran vixter. Brunare
vatten missgynnar pa olika sitt savél vixt- som djurlivet. Det &r
inte helt klart varfor vi fatt en brunifiering. Mer regn och minskat
svavelnedfall (forsurning) kan vara orsakar. Men ny forskning pe-
kar pa att skogsbruket kan ha ett stort ansvar. Den 6kade andelen
granskogar ger ett avrinningsvatten som dr rikt pA humusidmnen.

Igenslamning - det allvarligaste problemet i samband
med skogsbruk

Den absolut storsta paverkan sker da slam hamnar i bécken. Ris-
ken for igenslamning &r faktiskt det i sarklass storsta vattenvards-
problemet. Det giller &ven i jordbruksvatten. Det handlar som
sm4, nistan mikroskopiska, partiklar (mindre #n en millimeter)
som sitter igen bottnarna. Da drabbas oringens rom, som ligger
nere i bottenmaterialet och kréaver att friskt, syrerikt vatten kan
floda genom bottnen. Likasa drabbas flodpérlmusslan halvmillime-
ter stora ungar. Nar dessa slidppt fran oringens gélar hamnar de
pa bottnen. De kan ju inte ligga kvar overst pa botten utan maste
ta sig ned i mellanrummen mellan sten och gruskorn. Om da slam
tédppt igen mellanrummen finns det inte plats for musselungarna.
Aven om de kan ta sig ned, kan syrebrist uppsté om det finns myck-
et slam. Kantzonen har ju viktiga ekologiska funktioner for vat-
tendraget och darfor ar det forvintat att om kantzonen avverkas
forandras forutsattningar for vattenlivet dramatiskt.
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lllustration: Martin Holmer

Minska risken for kérskador

lllustrationen visar ett korsétt som skonar marken vid avverkning néra vatten.
Genom att bade skdrdare och skotare anvénder hela kranens réckvidd kan
skotaren lamna ett ganska stort avstand till den kansliga kantzonen. | det hér
exemplet kan den tunga skotaren ga pa fast mark och orsakar déarmed inte
lika latt korskador. Skogssektorns gemensamma malbilder fér god miljshansyn.
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Diken snabbar pa vattenfléden i landskapet

Tidigare nimndes att vattnet tar sig igenom skogen i sakta mak
men ocksa att vattenhastigheten blir snabbare i flottledsrensade
vattendrag. Diken av olika slag — som végdiken, skogsdiken, diken
i akermark — snabbar ocksa pa vattenflodena. Det dr ju det som ér
sjalva syftet forutom att torrligga vatmarker. I Sverige som hel-
het finns det idag faktiskt en och halv gang sd manga diken som na-
turliga vattendrag (90 000 mil jimfort med 60 000 mil). Det dr inte
underligt att vattnet rinner snabbare genom landskapet idag och
orsakar oversvimningar efter mycket nederbord. Diken inte bara
snabbar pa avrinningen utan de for ocksa med sig humus, sand,
grus och nédringsidmnen som paverkar vattnen negativt. Manga di-
ken gav aldrig forbattrad skogsproduktion. Berdkningar visar att
det idag finns sadana diken pa en yta motsvarande en halv miljon
fotbollsplaner i den svenska skogen. Alltsa “onodiga” diken som
endast stiller till miljoproblem. Har kan skogsidgaren gora en bra
miljoatgird utan att den paverkar produktionen — ligg igen onodi-
ga diken och aterskapa vatmarker eller viltvatten.

Dikesrensning - skadar alltid vattnet och ar inte

alltid I6nsam

Med tiden forlorar manga diken sin dridnerande funktion. Grenar
stoppar vattenflodet, slam minskar vattendjupet. Dikena beho-
ver da rensas. Rensningen innebér naturligtvis att mangder med
material fors med vattnet ut till ndgon bick eller sjo. Risken for
igenslamning dr mycket stor. Darfor maste dikesrensning planeras
ordentligt — vilka avsnitt behover verkligen rensas, hur kan man
sldppa dikesvattnet sa att det renas pa slam innan det nar en back?
Det finns idag "malbilder” som ger rad om hur man till exempel
kan anldgga sedimentationsfillor. Tyvirr maste man konstatera
att det inte finns nagra sétt att effektivt minska transporten av
de riktigt fina partiklar som sétter igen bottnar. Det &r ofta oklart
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om rensningen verkligen #r ekonomiskt lonsam — det finns ingen
svensk forskning pa detta. Ofta hinvisas till nadgra finska studier
men det dr ytterst tveksamt om resultaten dérifran kan 6verforas
till svenska forhéllanden.

Vandringshinder fragmenterar vattensystemen

Alla vet att 6ringen vandrar. Det gor ocksa andra djur men inte i
lika stor omfattning. Flottningsdammar och dammar vid kvarnar,
sagar och vattenkraftverk hindrar sjélvklart djurens vandring. Till
detta kommer vigtrummor som ligger s hogt att fisk och andra
djur inte kan ta sig igenom. Vattensystemen blir sonderhackade av
alla vandringshinder, vilket &r ett mycket stort problem nér vi vill
ha fungerande vattenlandskap.

Slutord

Skogen dr en stor tillgang for skogsigaren, allménheten och hela
det svenska samhillet. Skogsigaren och svenska staten har ekono-
misk vinning, allménheten utnyttjar skogen for rekreation, skogs-
produktion binder koldioxid som minskar klimatforandring. Och sa
hyser skogen en rik biologisk méngfald med ménga fascinerande
arter och arter som gor nytta genom det vi kallar ekosystemtjins-
ter. Det finns alltsd all anledning att skota skogen pa ett smart sétt,
savél ekonomiskt som ekologiskt. Da kommer vi ocksé att fa friska
och levande skogsvattentill gladje for alla. Det finns ju vatten 6ver-
allt i skogen — skog och vatten hor ihop!
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SJOAR OCH _
KLIMATFORANDRINGAR
- VAD HANDER?

Diskussionerna om vad som hénder med vérldens klimat blir allt-
mer intensiva. I det klimatavtal som slots i Paris 2015, konstatera-
des att virldens linder behover gora allt for att halla temperatu-
rokningen globalt under tva grader jamfort med forindustriell tid.
Helst ska den stanna pa 1,5 grader for att vi ska slippa alltfor dras-
tiska konsekvenser. I Jimtland har luftens medeltemperatur redan

okat med tva grader sedan 1950-talet (mitstationen pa Froson).
Det dr mycket, och det paverkar redan nu ménniskor savil som
natur. Det finns idag atskilliga signaler, fran fjill, sjoar och skogar,
som visar att det sker foréndringar i vixt- och djurvérlden. Triden
kryper liangre upp pa fjillet, skogen vixer sa det knakar, glacidrer
smélter under sommarhalvaret i en 6kande takt, vintrarna har bli-
vit kortare och sa vidare.

Dessa pagaende forandringar paverkar jordens alla ekosystem
och inte minst sjoar eftersom de fysiska, kemiska och biologiska
processerna i sjoar i mangt och mycket kontrolleras av temperatur
och nederbordsforhallanden. Den snabbaste och kraftigaste relati-
va uppvarmningen forvintas ocksa ske pa nordliga breddgrader.

For sjoarna i Triple Lakes-omradet innebér hogre lufttempe-
ratur och annorlunda nederbordsmonster, fordandringar i ekosys-
temen och sjoarnas funktion. Foréndringarna &r givetvis, sett ur
global synvinkel, mindre dramatiska an glacidravsmaéltning, skogs-

brander och havsnivahojning. Men dnda, vi vill ju att de ekosys-




temtjinster som sjoarna erbjuder, till exempel i form av fiske och
dricksvatten, ska finnas kvar och att naturen i var niarhet ska fort-
satta fungera nagot sa nér opaverkad.

Nagra grundldggande begrepp

Vad kan vi da forvinta oss héinda med fiskbestanden och med sjo-
miljon? Okar produktionen av fisk nir vattnet blir varmare? Kan
det ga sailla att vi far algblomningar? I ett forsok att beskriva vad
som redan sker och vad som kan tinkas hénda, redogor vi for kun-
skapslidget och resonerar om mdjliga framtida konsekvenser for
sjoars ekosystem. For att avgréinsa och underlitta resonemangen
haller vi oss till nordliga sjoar av den typ som ingar i Triple Lakes.
Alla projektets tre sjoar dr stora, forhallandevis djupa och nirings-
fattiga och har ett klart vatten. De dr, trots att de ligger i skogslan-
det, mer lika fjéllsjoar én de annars brunfirgade sjoarna i omradet
i ovrigt. Fiskbestanden domineras av sik i olika former, men har
finns ocksa andra laxfiskar som 6ring, roding och harr. Dessutom
finns abborre, mort, gidda och lake och ytterligare nagra arter.
Sammantaget en forhallandevis artrik fiskfauna och ett mer kom-
plext ekosystem #n i fjillsjoarna.

I sjoekosystem pratar man om ndringsvdivar. De beskriver
hur olika organismgrupper hinger ihop och hur energifiddet ser ut
dem emellan och i systemet som helhet. Alger som vixer pa grunda
bottnar och de mikroskopiskt smi, frilevande algerna i den fria vat-
tenmassan dr producenterna av basenergi i sjon. De its sedan av
bottendjur eller djurplankton som i sin tur blir till fiskfoda. Overst
i niringsvéven hittar man rovfiskar. Energin omsdtts alltsd frin
alger till ryggradslosa djur och sedan till fisk och rovfisk.

I princip alla organismer i sjoars naringsvavar ar vdxelvarma.
Det innebir att deras kroppstemperatur bestims av omgivningens
temperatur. Kroppstemperaturen i sin tur styr organismernas cine-
nesomsdtining (kroppscellernas grundliggande energibehov) och
hur snabbt och hur effektivt fodan omvandlas till energi. Tempera-
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turen avgor ocksa hur mycket av energiinnehéllet i fodan som blir
over till andra livsavgorande ekologiska processer som exempelvis
tillvaxt och reproduktion. Med andra ord, varmare vatten innebdr
hogre energibehov for att upprdtthalla kroppsfunktioner och for
att kunna vixa och reproducera sig. For vixelvarma organismer
ar darfor temperaturen i omgivningen oftast den allra viktigaste
faktorn som bestimmer organismers energibehov och hur mycket
foda man intar.

Nir vattentemperaturen stiger och den isfria sésongen blir
lingre kommer energibehovet att 6ka for niaringsvivens alla kon-
sumenter, fran djurplankton, bottendjur och énda upp till rovfis-
karna. De behover dta mer, vilket i sin tur 6kar de negativa ef-
fekterna for de fodoresurser (alger, eller bytesdjur) som de livnér
sig av. Okad konsumtion leder helt enkelt till storre paverkan pa
fodounderlaget. Grovt forenklat kan man sdga att fordindringen av
sjons produktion av energi med okad vattentemperatur, blir direkt
avgorande for vilka konsekvenser ett varmare klimat far for eko-

systemet.

Ljus, naring och alger

I de sjoar som ingatt i Triple Lakes-projektet ér tillvixten av alger
pa bottnarna den absolut viktigaste basproduktionen. Det ror sig
om sma, mikroskopiska alger pa sedimentytan och storre, bladfor-
miga alger. Till de senare hor de kransalger som ér karakteristiska
for bland annat Locknesjon.

Upp till 80% av djuren hogre upp i naringskedjan (bottendjur
och i nésta steg fisk) i denna typ av klarvattenssjoar far huvudde-
lenen sitt energibehov fran de bottenlevande algerna. Produktio-
nen av dessa paverkas frimst av tillgangen pa ljus. Algerna far
sin niring fran de niringsrika bottensedimenten. Foriandringar i
de faktorer som paverkar bottenlevande alger sker redan nu som
en foljd av vart nya klimat. Sedan 1980-talet har till exempel Stor-
sjons istdckta tid minskat. Varje vinter ligger isen ungefir en ma-
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nad kortare. Det ar en mycket stor fordndring. Léngre isfri period,
med okad ljusinstrélning under lingre tid, ger forutsittningar for
en hogre produktion av alger. Om mer ljus nar djupare bottnar och
under ldngre tid, 6kar rimligen algproduktionen.

Pa sa sitt skulle produktiviteten i basen av niringsviven som
helhet 6ka som en f6ljd av klimatforéindringarna. Att detta hander
och att det utmynnar i mer fisk dr dock langt ifran sikert. I sa fall
méiste basproduktionen tka mer #n fiskarnas 6kade energibehov
som foljd av 6kande temperatur. En viktig skillnad mellan algernas
och djurens energibehov dr att temperaturen inte alls har samma
betydelse for algproduktionen som den har for produktionen av
fisk och bottendjur. Minst lika viktiga faktorer for algernas tillvixt
dr ljus och nirsaltstillgdng. Om algproduktionen ska 6ka kriavs inte
bara varmare vatten. Algerna méste ocksa fi tillgdng till mer né-
ring i form av de for sotvatten viktigaste niringsdmnena, fosfor
och kvive.

En annan forutsittning dr att vattenfirgen, eller egentligen
vattnets ljusgenomslidpplighet, inte minskar. En hypotes nér det
giller klimatforandringar dr att den 6kande tillvixten och nedbryt-
ningen av organiskt material i vegetationen pa land, ska medféra
att vattnet blir brunare. Mer organiskt material fors da ut till sjo-
arna fran landmiljon. Denna "férbruning” forstirks ytterligare av
den forvintade 6kningen i nederbord. Ett brunare vatten minskar
méngden ljus till bottnarna och till bottenalgerna, vilket leder till
minskad algproduktion. I undersokningar i sédra delen av Sverige
har ocksa en ”forbruning” av sjoar registrerats under de senaste
decennierna, med minskat siktdjup som foljd. Orsakerna ér inte
helt klarlagda, men man tror att klimatforéndringarna inverkar.
I vara stora sjoar i norr ser vi dnnu ingen sadan utveckling. Hir
ar vattenfirgen oforandrad eller i stillet ndgot minskande. Men
dven i norr okar vegetationens tillvixt pd land. Varfor inte mer
organiskt material fors ut i sjoarna vet man inte. Kanske dr det
helaien fordandringsfas dér vi dnnu inte sett det slutliga resultatet.
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Kanske maéste det till en én storre forandring av markvegetation
och jordforhallanden for att vattnet ska bli brunare éven hér.

I sjon finns ocksd smé alger fritt svivande i vattenmassan.
Dessa vixtplankton blir till foda at djurplankton som i sin tur édts
av fisk. Till skillnad frén de bottenlevande algerna, &r de helt bero-
ende av tillgangen pa ndringsdmnen i vattnet, i forsta hand 16st fos-
for och kvive. Under de senaste decennierna har miangden fosfor
inordliga vatten minskat rejilt. I manga vattensystem har fosfor-
mingden halverats jimfort med nivéerna pa 1980-talet. Aven hiir
ar orsakerna delvis okidnda. Man tror att det finns en koppling till
klimatforédndringarna och deras effekter pa vegetation och mark-
kemi, men hir krivs ytterligare forskning. Klart dr att minskande
fosfornivaer borde betyda lidgre biologisk produktion i sjoar. Men
nagra tydliga och direkta effekter i nordliga vatten har dock inte
kunnat konstateras. Kanske dr produktiviteten i de stora, klara
sjoar som diskuteras hér, till sa stor del beroende av bottenlevan-
de alger, att en minskande produktion av djurplankton far vildigt

liten betydelse.




De flesta forskare tror dock att betydelsen av planktonproduk-
tion i den fria vattenmassan relativt bottnarnas algproduktion
i framtiden kommer att 6ka. Dels pa grund av den forvintande
brunifieringen av sjoarna da ljustillgangen minskar. Dels foljer
niringsdmnen som kvive och fosfor med det organiska material
som spolas ut i sjoarna. Det bidrar till att de produktionen av vix-
tplankton forviantas oka. I jimforande studier, mellan klara och
bruna sjoar, framkommer ett monster som visar pa att man har ett
puckelformat samband mellan sjoars totala bas-produktion, fisk-
mingd och hur brunfirgat vattnet ar i sjon (Figur?). En 6kande
total produktivitet forklaras av en initialt 6kande produktion i den
fria vattenmassan da tillgangen pa nérsalter 6kar produktionen av
véaxtplankton. Denna fran borjan positiva effekt motverkas dock
av att mindre ljus nir bottnarna, vilket paverkar algproduktionen
dar negativt. Sammantaget kan alltsd summan av kardemumman
bli att produktionen minskar trots det varmare vattnet.

Fisk och vattentemperatur

En hojning av lufttemperaturen paverkar vattenmiljon pa flera
siatt. Det tydligaste dr att vattnet blir varmare. Undersokningar
baserade pa mitningar i ett stort antal sjoar visar pa en generell
6kning av ytvattentemperaturen med 0,3 grader per decennium se-
dan 1980-talet. Variationen ir givetvis stor, men tydligt 4r att klara
sjoar virms mer én andra. Det dr ocksa si att vattentemperaturen
i vattnet okar relativt sett mer dn lufttemperaturen. Blir det en
grad varmare i luften, 6kar vattentemperaturen med 1,7 grader.
Den 6kning av lufttemperaturen med tva grader i Jamtland som vi
redan konstaterat intriffat, medfor i sa fall att ytvattentempera-
turen okat med 3,4 grader i genomsnitt pa arsbasis. Det dr en stor
fordndring.
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For djuren i sjon, fisk och ryggradslosa djur, leder en hojning av
vattentemperaturen till ett 6kat energibehov for att upprétthilla
grundliggande behov av energi for dmnesomséttning och simak-

tivitet. A andra sidan gér ocksd matsmailtning och, om det finns

tillrackligt med f6da, dven tillvixten snabbare. Fisken har alltsi en
mojlighet att tillvixa under en léngre tidsperiod och vid en hogre
vattentemperatur. Pa si sétt kan den snabbare nd upp till en viss
storlek och kanske ocksa till konsmognad. Det har stor betydelse
for fiskens livshistoria. Det betyder till exempel att fisk tidigare
kan gé over till storre bytesdjur samt vixa ur det intervall dér den
riskerar bli byte for rovfiskar som gidda och 6ring.

Forutséttningen for 6kad tillviixt och/eller reproduktion av fisk
ar dock att dven bytesdjuren "hianger med” nér vattnet blir varma-
re. De méste finnas i storre antal och under léingre del av sisongen
for att det ska bli en positiv effekt pa fiskens tillvixt. Hér kan det
bli bekymmer da manga insekter, som ju &dr viktiga bytesdjur, har
fasta tillvaxt- och klidckningsperioder. En lingre tillvixtsidsong kan
dock innebira att vissa insekter hinner med tva generationer per
ar istillet for en som tidigare. Aven djurplankton, som dr viktiga
for sik och ungfisk i ovrigt, har sdsongsmaissiga cykler déir arter
avloser varandra i dominansforhallanden under olika perioder av
aret. Stora arter av djurplankton dominerar oftast under var och
host medan mindre arter dr vanligare under sommaren. Om dessa
monster bestar eller om klickning tidigareliaggs under véaren, kan
det leda till att fodotillgangen lingre fram pa sédsongen blir kna-
per da smé djurplankton dr simre mat. Pa sa sitt kan utfallet av
temperaturokningen sammantaget kanske inte bli sa ldngtgiende
vad géller fiskens tillvixt. Sedan &r det forstas sa att artsamman-
sattningen av insekter och andra ryggradslosa djur forandras om
temperaturen stiger. Vissa forsvinner, andra tillkommer. Kanske
kommer nigon av de nya arterna att dominera medan somliga av
de ursprungliga arterna minskar i antal. Vilka konsekvenser det
far for fiskens fodotillgadng ar dock svart att séga i forvig.




En grundliggande regel ér att sma fiskar behover relativt sett
mindre mat #n stora for att fortfarande véxa bra. Om temperatu-
ren okar kan unga fiskar véxa snabbare dven om den totala pro-
duktionen av foda inte okar eller 6kar mindre én energibehovet for
hela bestandet. En tkad produktion av ungfisk kan alltsa innebira
att konkurrensen om fodan totalt sett dkar vilket dd missgynnar
tillvixten for de storre individerna. Som f6ljd av den 6kande kon-
kurrensen kan fiskpopulationen istillet komma att domineras av
ett stort bestand av vuxna individer som vixer langsamt — ett sa
kallat dvirgbestand. Det ar inte heller sékert att de storvuxna rov-
fiskarna gynnas da konkurrensen foér de unga rovfiskarna, innan
de ska skifta till fiskdiet, 6kar om bytesfiskarna blir fler och &ter
samma sak som rovfiskarnas yngre stadier.

Forskjutning mellan fiskarter

Ett varmare vatten kommer att gynna vissa fiskarter och miss-
gynna andra. Utfallet beror pé sjons karaktir och hur stor tempe-
raturhojningen blir. Flera av vara mest uppskattade fiskarter, till
exempel roding, oring, harr och i viss man sik, trivs bist i relativt
kallt vatten. Artskillnader finns forstas, men dessa laxfiskar vixer
biast iintervallet 13-18 grader. Blir temperaturen langvarigt hogre
dn 20 grader far roding och 6ring problem att tillvéixa och kanske
till och med problem med att 6verleva.

Varmare vatten leder till 6kad &mnesomséttning och dkad en-
ergiférbrukning nir fisken simmar. Det innebir ocksa att jakten
pa foda kostar mer energi. Néar kostnaden for simmandet blir stor-
re én intidkterna i form av bytesdjurens kaloriinnehall, gar fisken
back. Da slutar de som regel att dta och haller i stéllet en 1ag profil,
vilket far konsekvenser for tillvixt av muskler och konsprodukter.
Nu har ju de stora nordliga sjoar som vi diskuterar hér, tdmligen
stora djup med hyfsat kallt vatten dven under virmeboljor. Det
gor att fisken har en tillflyktsort och kan undvika varmt vatten.
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Men vissa omraden i sjon blir otillgingliga for fodosok. Sommaren
2018 var visserligen extremt torr och varm, men undersokningar-
na i Nikten visar att temperaturen #nda ner pa 40 meters djup,
var sd pass hog som 13 grader. Oftast sammanfaller de omraden
dar temperaturen blir for hog med de grundomraden dér produk-
tionen av bottendjur dr som storst. Pa s sétt begrinsas fiskens
handlingsutrymme och didrmed dven tillvixten.

Skillnaderna i temperaturpreferens mellan olika fiskarter
blir 4n storre om vi tar in andra arter #n laxfisk i diskussionen.
Mbrt, abborre och gédda kommer att gynnas om temperaturen sti-
ger. De har inget emot 20-25-gradigt vatten. Mycket talar for att
dessa arter kommer att 6ka i antal och nyttja fler delar av sjéarna
om temperaturen stiger. En viktig faktor hir dr drsynglens vin-
terdverlevnad. Abborryngel till exempel, dter inget eller mycket
lite 6ver vintern. Den arstiden blir till en flaskhals i rekrytering
hos abborren. Den viktigaste faktorn bakom abborrens 6kning i
manga fjallndra sjoar dr sannolikt att vinterdverlevnaden hos ars-
yngel har okat. Den édr starkt kopplad till vinterns léingd och stor-
leken pa abborrynglet da isen ligger sig. Ju storre abborrynglet
dr innan vintern desto lingre period av svilt tal ynglet. En lingre
tillvixtsidsong och ett varmare vatten innebér bade en storre stor-
lek pa abborrynglet och en kortare vinterperiod period av svilt.
Sammantaget kan det leda till att laxfiskarna far stryka pa foten,
bli farre och triangs undan.

Man maste dock ha klart for sig att fiskars populationsdyna-
mik ofta dr mycket komplex. Manga faktorer inverkar pa fiskbe-
stdndets och fiskindividernas storlek. Temperatur, djupforhéllan-
den och den fysiska miljon i 6vrigt spelar in, liksom bytestillgang
och intern konkurrens inom savél den egna arskullen som den
egna arten i 6vrigt. Vidare inverkar konkurrens fran andra arter
och predation fran rovfisk. Utfallet av en hjd vattentemperatur
kan dirmed vara svart att forutspa. De signaler vi hitintills fatt
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fran olika hall i nordliga vatten, och som kan ha baring pa Triple
lake-sjoarna, dr flera. Abborre tycks oka pa bred front. Bade an-
talsméssigt i kalla, fjéllndra sjoar, och storleksméssigt i ett mycket
stort antal norrlindska sjoar. Fran att temperaturen satt begrins-
ning i tillvixten hos abborren har nu temperaturokningen gjort
att abborrens tillvixtpotential har okat. Fran méanga vatten dar
kilo-abborrar aldrig fingats, kommer nu rapporter om frekventa
fangster av stor fisk. Aven i de undersokningar som genomforts i
Nikten, sidger de fiskande samstadmmigt att tillgangen till abbor-
re okar liksom medelstorleken. Aven gidda 6kar pa sina hall och
tringer, dir den har mojlighet, visterut mot fjillranden. Vad gél-
ler gidddan ér det klarlagt att i de sjoar dir den lyckats etablera sig
ar effekterna pa oring och roding kraftigt negativa.

Flera av de arter som gynnas dr varlekare. Dit hor abborre,
mort och gidda, till skillnad fran oring, roding och sik som leker
pa hosten. Sannolikt dr det sa att varlekare har littare att anpas-
sa sig till ett varmare klimat. De har mycket snabbare utveck-
lingstid for rom och en mojlighet att justera sin lektid till rddande
vattentemperatur under varen. P4 sé sitt klicker ynglen under
gynnsamma forhallanden vad géller fodotillgang. Hostlekare har
en mycket lingre utvecklingstid for rommen beroende pa den laga
vattentemperaturen. Varmare vintrar kan orsaka storre skillna-
der i kldckningstider och medfor risk for att ynglen klicks under
ogynnsamma forhallanden. Harren ér ju udda pa si sétt att den ar
bade laxfisk och varlekare. Aven den har stor flexibilitet nir det
giller att tidigareldgga lektid om de sdsongsmiéssiga forutsitt-
ningarna foréndras. Mycket talar for att ocksa harren skulle klara
en omstéllning till allt tidigare snosméltning och hogre vartempe-
raturer. Det finns ocksa signaler fran vissa stora nordliga sjoar att
harrbestind okat de senaste decennierna.
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Réding uppges minska, kanske inte pa kalfjillet dér den &dr ensam
art, men i grunda, lagre beligna sjoar i skogslandet. I sjoar dar
roding och oring finns tillsammans &r monstret i de flesta sjoar att
andelen roding i fangsterna relativt sett minskar. Aven i Nikten
anger de fiskande att rodingbestandet gatt tillbaka de senaste de-
cennierna. Ocksa smasik minskar pa sina hall, vilket kan fi stora
effekter i sjoar dir smasik dr huvudsaklig bytesfisk for storvuxen
oring och roding. Exempelvis har den minskande populationer av
storroding i Véttern kopplats till minskande siklgjebestand som en
foljd av varmare vintrar. Havning av smasik i lekvattendrag un-
der hosten har pa flera hall upphort helt pa grund av brist pa fisk.
Om allt detta hiinger samman med klimatet dr forstas osékert, men
klart ar att stora forandringar pagar i manga sjoar. Det som sker,
sker dock under ytan, tdmligen gradvis och langsamt, vilket gor
det svart att uppticka.

20 juni

10 jun )
31 maj \
20 maj

10 maj
30 april
20 april
10 april

31 mars

Grafen visar vilket datum isen pa Nakten har smalt under perioden 1871-2013.
| slutet av matperioden lossar isen i snitt nagot tidigare an i bérjan av métperioden.
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Till sist

Orsak och verkan &r inte alltid enkla att utreda. Och det géller inte
minst sjoekosystem. Sambanden mellan den fysiska miljén och bio-
logi i form av vixter och djur dr komplexa. En stor del av den dis-
kussion vi fort ovan landar i osékerhet bade nér det géller vad som
hinder och varfor det sker. Mycket talar for att vi bara sett borjan
av de fordndringar som ett varmare klimat for med sig. Kanske &r
vi i en fas dir sjoarnas ekosystem successivt fordndras, men dér
nya, mer stabila tillstdnd dnnu inte intratt. Ytterligare fordndring-
ar skulle didrmed vara att viinta de ndrmaste decennierna. Vi har
ocksd uteldmnat de forandringar i hydrologin som uppstar som
en f6ljd av ett annorlunda nederbordsmonster. Kanske blir torrar
med lagvatten allt vanligare liksom 6versvimningar vid kraftiga
regn. Klart &r att vi behover mer kunskap om enskilda vatten som
i Triple lakes-projektet, men ocksé forskning som kan beskriva och
beliéigga generella, mer 6vergripande trender.

Vi kan ju ocksa stélla fragan om sjoarnas djur och vixter for-
mar anpassa sig till de nya forhallanden som hogre temperatur for
med sig. Finns det till exempel gener hos vissa rodingindivider i
san omfattning att de kan leva och tillvixa i varmare vatten? Kan
i sa fall naturlig selektion premiera de fiskar som har dessa gener
sé att bestandet som helhet blir lite mer virmetolerant pa sikt? En
mycket svar fraga. En viktig faktor blir den hastighet med vilken
klimatet och temperaturerna foréindras. Om det sker alltfor snabbt
och kanske ocksa ryckvis, mycket talar for det, hinner inte den
naturliga selektionen med. Det innebéir i s fall att ekosystemens
anpassningsformaga begrinsas.

Avslutningsvis, det dr inte sd mycket vi kan gora at de klimat-
forandringar som ger effekter lokalt. Det som hinder i sjoarna de
nirmaste decennierna kommer att ske oavsett. Det vi dock maste
gora dr att forsoka begrinsa annan miljopaverkan sa gott det gar.
Vi behover helt enkelt skiota vara vatten pa biasta sitt. Ekosystem
som fran borjan dr "friska och starka” klarar sig av allt att doma

battre i en varmare framtid.
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FORVALTNING OCH
BEVARANDE AV
RODING

Tva av Triple lakes-sjoarna, Locknesjon och Nikten, dr kinda for
sin storroding. Den &r inte bara en vacker fisk men dven, som det
tidigare nadmnts, en viktig resurs for ménniskor som levt runt sjo-
arna. Under arbetet med ansokan for projektet framkom en oro,
framforallt for Niktens storroding-population. En undersékning
som gjordes hos fritidsfiskare i Nikten 2016 visade att man ansag
att omfattningen pé fangsten av roding har blivit mindre, att stor-
leken blivit mindre och att rodingsbestandet minskat totalt.

En mojlig orsak ér att sjons reglering under extrema ar kan
ha haft en paverkan pa lekgrund som ligger grunt om sinkningen
skett innan rommen klickt. Ett historiskt overfiske pé leken &r en
annan. Lika sa inplantering av Mysis och frimmande stammar av
sik som eventuellt skulle konkurrera med rodingen om fodoresur-
ser. Med tanke pa att andra arter, framfor allt abborre och gédda,
okat de sista decennierna innebér dven att ett fordndrat klimat
kan pekas ut som en potentiell orsak till rédingens negativa trend
i Nédkten. Men ingen uppenbar enskild faktor har kunnat pavisas
som avgorande.

Historiska hdndelser i Nakten

Den for oss forsta rapporten om sviktande roding bestand kom-
mer under senare delen av 1800-talet d& bestandet beskrivs som
ytterst svagt, var pd man upphér med allt fiske efter roding. Under
den forsta hilften av 1900-talet minskar den kianda leken i den nor-
ra delen av sjon for att tillslut forsvinna helt. Tidigt pekas Fakers
mejeri (byggt 1920) ut som en bov till detta, men nagra tydliga be-
vis for detta finns inte. Under 1940-talet regleras sjon for kraftut-
vinning och vattenhushallningen foréndras vilket kan ha paverkat
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lekomréden i grundare delar av sjon. Mellan aren 1948 och 1957
sédtter man ut kustsik och Sillsjosik for att kompensera for reg-
leringen. Eventuellt kan dessa nya typer av sik ha bidragit med
mer konkurrens for mindre roding. 1968 sidtter man ut kréiftdjuren
Mysis och Pallasea,Ett livskraftigt bestand av Mysis pavisas 1970
och det kan inte uteslutas att Mysis konkurrerar om samma foda
som mindre roding och inte bara bidrar som niringsdjur som det
var tankt. Under senare delen av 1900-talet minskar sa dven leken
pa den vistra sidan av sjon for att i dag vara sa liten att det inte
kan pavisas att den finns.

Klimatfoérandringar

Som tidigare ndmnts i denna bok &r rodingen en utpriglad kall-
vattensart. Att vi idag star infor ett klimat i forandring rader ing-
en tvekan om. Hur och nir effekterna av ett varmare klimat kom-
mer att sla dr virre att forsoka forutsiga. Laser man om tidigare
studier om rodinglek i Nédkten framgar att det rader 2-3 veckors
forskjutning av leken jamfort med 1970-talet. Ser vi till bérjan
av 1900-talet dr denna forskjutning nistan en manad. Data pa is-
lossning visar pd ungefir en manad kortare period med isticke pa
Nékten riknat fran 1870-talet. Ser vi till extrem sommaren 2018
var vattnet under lang tid ner till 6-8 meters djup skadligt eller
tom dodlig for roding att vistas i under en lingre tid. Och s langt
ner som till 20-23 meter registrerades temperaturer runt 15 gra-
der under vissa perioder vilket minskar storleken pa lampligt r6-
dinghabitat avsevirt i Ndkten. Nér vi talar om dessa djup isoleras
dven de djupare bassingerna fran varandra och hur detta paver-
kar rodingen ar svart att sdga. Nu dr det ju sa att rodingarna inte
helt kommer att undvika de varmare delarna av sjon utan fortfa-
rande uppsoka dem for tex fodosok, om dn majligen under kortare
perioder. Forhoppningsvis kommer vi kanske att f en del svar hur
rodingen ror sig i sjon genom resultaten av den telemetristudie
som pagar just nu i Nékten.
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Markanvandning

Vattnet som till slut hamnar i Nakten priglas pa sin vég uteslutan-
de av skogsmark. Det finns idag inga métningar som visar hur stor
paverkan ar fran pagdende markanviandning som tex skogsbruk.
Men som tidigare kapitel tagit upp ar det viktigt att minska all
onodig paverkan.

Skogsbruksatgirder som sker inom avrinningsomradet bor
ske enligt de malbilder for vattenhinsyn som Skogsstyrelsen och
branschen har arbetat fram. Att minska transporten av partiklar
och niringséimnen till sjon kommer att minska den totala paver-
kan pa vattenkvalitén, vilket i sin tur sannolikt kommer att ge mer
utrymme for annan paverkan, tex fran klimatforandringar. For-
dndringar i vattenkvalitén kan dven forutom detta, paverka inte
bara rodingen utan dven andra arter negativt. Till exempel genom
igenslamning av lekbottnar eller i extrema fall begriansningar i 6-
dosok pa grund av forsdmrad sikt.

Fiske och fiskeférvaltning

Att fiske kan paverka fiskbestand genom en for hard beskattning
vet vi. Och det finns i litteraturen exempel pa att man i Nikten
minst en géng stoppat fisket pa roding for att populationen minskat
kraftigt. Vi vet dven att sittet vi fiskar pa har forandrats kraftigt
de sista 50-70 aren. Vad en sadan forindring innebér for rodingpo-
pulationen kan vi inte med bestamdhet séga. Skattefiske pa roding-
lek forekommer dn idag om in i mycket begrinsad form. Sa som
det tycks bedrivas idag kan det nog séigas ha en begrinsad effekt
rodingbestandet biologiskt och numerart.

Vittern med sitt storroding bestand, har eller har haft liknan-
de trender som Nékten med en sviktande population och mindre
storlek pa fisken. Nu har Vittern andra problem och férutséttning-
ar dn Nikten, men har dven likheter. I Vittern finns relativt langa
tidserier av undersokningar, bland annat provfiske. Denna typ
av undersokningar saknas i Nikten och man kan darfor inte luta
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sig pa nagon statistik som visar fordndringar och trender i sjons
fiskbiomassa. De begrinsade provfisken som gjorts i Nikten un-
der projektets gang visar att den roding som har natt upp till en
storlek dér den iter fisk, inte bor ha nagra problem att hitta foda.
Smirlingen — den smévixta siken - som ar den viktigaste fodore-
sursen for storre roding aterfanns i god méangd i dessa provfisken.
Fisket i Viittern har reglerats i omgéangar for att skydda inte bara
rodingen utan @ven andra i sjon forekommande arter. 2004 beslu-
tade Fiskeriverket om nya regler for att stérka sviktande roding-
och sikbestand. Den mest dramatiska atgéirden var att freda tre
storre omraden fran allt fiske (férutom fiske efter signalkrifta).
Uppfoljande provfisken visar att denna fredning verkar haft en
stor positiv effekt pa rodingbestandet. Med tanke péa hur fiskare
i Niakten beskriver rodingens utveckling, kan det vara magjligt att
detta kan vara en vig att ga dven i Nikten for att minska trycket
pa den fiskitande delen av populationen. Trollingfiskare, som de
sista ren, inte varit sd aktiva i sitt fiske efter roding i Nékten,
upplevde i ar att det under dessa ar skett en positiv utveckling.
Det skulle kunna vara en effekt att bestandet inte beskattats si
hart under nagra ar.

For att i framtiden effektivt kunna forvalta Néktens fiskbe-
stand kravs att man kan folja upp de atgirder som vidtas for att
veta vilka atgérder som ger effekt och dr mest kostnadseffektiva.
Ett steg ér att fortsitta med de provfisken som gjorts for att fa en
serie fisken att jdmfora utvecklingen mot.

Slutsatsen maste bli att det kommer att kriavas en langsiktig
forvaltningsplan med bade uppf6ljning samt atgarder for att kunna
arbeta vidare med bevarandet av Néktens storroding.

Smarlingen, det vill siga den sméavixta siken &r en viktig féda fér rédingen.
Har har stora mangder fangats vid ett provfiske i Nakten 2018.
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Biotopvard for roding
De atgérder som hittills tagits upp dr av mer allmén forvaltnings-

karaktdr. Vi har i projektet Triple lakes ocksa arbetat med mer
specifika insatser for att forbattra rodingens forutsiattningar. Ti-
digt i planerna pa Triple lakes framforde Néktens fiskevardsom-
rade onskemal om att restaurering av lekbottnar for roding skulle
vara en del i projektet. Ett problem som identifierats ar att ménga
av de tidigare kénda lekbottnarna i delar av sjon har 6vergivits.
En mojlig atgird for att kompensera eller aterinfora lek péd dessa
overgivna platser var att aterskapa bra lekmojligheter.

Klarlagt dr som tidigare beskrivits att rodinglek i sjons norra
del och den véstra delen minskat till den grad att det inte gar att
bekrifta att roding leker i dessa delar. Den lek som #r kénd idag
sker pa grunt vatten i sjons sodra del och da pa sjons ostra sida.

Vi prioriterade att arbeta med sjons véstra sida i den sodra
delen pa grund av att paverkan hir borde vara mindre én i sjons
norra del. Detta av flera anledningar. Dels "férsvann” leken hér
senare #n vad den gjorde i den norra delen. Hir finns det doku-
menterad lek i alla fall i mitten av 1900-talet jaimfort med bérjan av
samma sekel i sjon norra del. Dels ligger dessa omraden niarmare
de fungerande lekgrunden pa den ostra sidan.

Nér de nya lekgrunden skulle anléiggas valde vi att utga fran
platser dir vi visste att det historiskt hade lekt roding. For att vi
skulle anlidgga de nya lekgrunden pa de platser som har bést forut-
sattning att bli fungerande lekgrund, gjordes flera undersokningar.
Den forsta var att utifran Néktens pegel och siankningsgrins fast-
stélla vilka djup som skulle vara ldmpliga utifran sjons reglering.
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Efter detta utgick vi fran det "minimumdjup” vi fatt fram och be-
siktade visuellt platser med lampligt leksubstrat. Det visade sig
att sedimentation oftast inte var nagra problem och att stromfor-
hallandena pa manga platser var mycket goda.

Eftersom de fysiska forutsittningarna sag bra ut genomfordes
kliackningsforsok. Fisk fran befintlig lek pa ostra sidan kramades
och rommen befruktades. Efter att rommen fatt svélla placerades
den ut i forvaringskorgar i plast med sma artificiella lekgrund.
Korgarna placerades ut pa nagra av de ténkta platserna samt pa
ett par lekgrund som var fungerande. Virt att lagga mérke till
hir ar att vi alltsa inte satte ut 6gonpunktad rom. Detta gjorde
att hela forsoket kunde goras i ett moment samma dag, fran att
krama den nitfangade rodingen till att placera ut férsokskorgarna.
Efter islossningen togs korgarna upp och kontrollerades vad giller
utkliackning. Resultatet visade pa lika bra eller béttre klackning pa
de platser som idag inte har fungerande lek.

I Niékten valde vi att anldgga de nya bottnarna i pyramidform,
detta fraimst med tanke pa majligheten att kunna sitta ut rom pa
ett effektivt sitt dédr rommen skulle kunna ligga skyddad. Arbetet
utfordes med helikopter. D& arbetet gjordes 6ver vatten utan na-
turliga referenspunkter pa ytan anvéndes flytramar av avloppsror
for att kunna forma lekgrunden. Materialet som anvindes var na-
tursten i fraktionen 20-200 mm. I Nikten flogs ca 600 ton material
ut till 14 platser. Efter anldggandet har man arligen satt ut svélld
rom pa de nya grunden. Ett eventuellt resultat av dessa arliga ut-
sittningar kommer att drdja ytterligare nigra ar.
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FRAMTIDEN

Herrevadstrommen

Vi har i de foregéende kapitlen konstaterat att miljosituationen i
sjoarna i manga avseenden dr god och att vi inom ramen for projek-
tet, gjort ytterligare insatser for forbéttring. Vi har ocksa konsta-
terat att sjoarna alltid har haft, och fortfarande har stor betydelse
for ménniskor och samhélle sett ur flera synvinklar. De ger oss vart
dricksvatten och de far ta hand om vart avloppsvatten. De ar en
viktig komponent i landskapsbilden, bidrar till att boendet i omra-
det blir attraktivt, samt ger stora maojligheter till rekreation och
friluftsliv. Fiskbestanden och fisket ar betydelsefulla pa flera sétt.
De ger de som bor i omradet mojlighet att fanga fisk till hushéllet.
Det ger ocksa tillresande fiskare mojligheter till upplevelser och
fangst. Fiskeurismen édr smaskalig och inte sdrskilt omfattande,
men gynnsam for den lokala ekonomin.

Men hur kommer det da att se ut i framtiden? Kommer sjoarna
att fortsitta spela en central roll for bygden? Kommer de att se ut
som de gor idag, samma vattenmiljo, samma fiskbestand? Det vet
vi forstas inte men vi kan vara ganska sékra pa att det kommer for-
dndringar. Vi kan redan nu se ett antal framtida utmaningar som
vi behover forhalla oss till. Vi tar oss hér friheten att spekulera lite
kring dessa. Vad giller om 50 ar? Hur ser Triple lakes-sjoarna ut
da? Hur anvénds de och hur forvaltar vi dem?



Ett varmare klimat

En av utgangspunkterna for TL-projektet har varit att vi skulle
atgirda sd manga av dagens miljoproblem som majligt sé att sjoar-
na och deras ekosystem skulle vara i gott skick. Det hoppas vii sin
tur gor det mojligt for dem att i storre utstrickning kunna motsta,
eller "anpassa sig” till en ny situation. Anpassa stér inom citations-
tecken eftersom sjoar i sig inte anpassar sig. Det handlar mer om
att ekosystemens struktur kan foréindras medan funktionen kvar-
star. Det innebér att de kan fortsitta leverera de ekosystemtjins-
ter vi efterfragar (dricksvatten, rening av avlopp, fiske, rekreation,
mm) trots att de yttre férhallandena éndras..

Nér det géller dricksvatten och hantering av avloppsvatten éar
det svart att sia om vilka effekter ett varmare klimat kan ténkas
medfora. En farhaga ér att det varmare vattnet kommer att ge
mojlighet till etablering av nya organismer i sjon. Det kan i vérsta
fall rora sig om sadana som negativt paverkar vattenkvaliteten.
Det i sin tur skulle kunna leda till att reningen av dricksvatten
behover utvecklas for att klara nya krav. Pa motsvarande sétt kan
man spekulera i om tillskotten av néringsdmnen fran avlopp, i en
varmare framtid, kan ténkas leda till andra och mer negativa kon-
sekvenser for vattenmiljon. Redan idag finns problem med 6kad
igenvixning och uppgrundning. Kanske skulle de kunna forvirras
ytterligare och medféra konsekvenser som skulle vara si allvarliga
att reningsteknik och hantering dven hér behover fordndras.

Vad behover déd goras infor framtiden? Klart dr att vi behover
en miljoovervakning och omvérldsbevakning sa att vi tidigt kan
upptécka eventuella hot och faktiska negativa fordndringar. Kan-
ske behover 6vervakningsprogram revideras och utvecklas for att
mota de krav som stills ur detta perspektiv.
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Forvaltning och fiske

Som vi redan konstaterat i den historiska tillbakablicken dr for-
dndrade fiskbestand och forskjutning mellan arter inga ovanliga
foreteelser. Ibland gar de att koppla till hur vi fiskat och pa sa sitt
paverkat fiskbestanden. Men foréndringar i bestdndssamman-
sattning har ocksd uppstatt som en f6ljd av fordndringar i miljon,
ibland orsakade av minsklig verksamhet, ibland som en f6ljd av
naturliga skeenden.

De foréndringar vi ser idag, till exempel i istédckt tid och vat-
tentemperatur jamfort med 1980-talet, kopplar vi allt som oftast
till klimatet. Klart dr att det som hinder med klimatet, oavsett or-
saker, redan nu paverkar ekosystemen. Vi ser ocksa fordndringar
i fiskbestanden. Forskjutningar mellan arter pagar. Mycket talar
for att forandringarna édr storskaliga, dven i de stora och tdmligen
“troga” Triple lakes-sjoarna. Abborren okar till exempel och det
finns indikationer pa att ocksa géddan gynnas. Rodingen har av allt
att doma gatt tillbaka och for sikbestanden finns vissa fragetecken
kring utvecklingen. Den smévuxna siken har gitt kraftigt tillbaka.

Vad kan vi da gora at detta? Det sitt vi normalt skulle vilja
for att hantera situationen vore att med foridndrad fiskeforvaltning
forsoka anpassa uttag och fiske sd att de negativa konsekvenser-
na buffras eller forhindras uppsta. Skydda vissa arter och kanske
fiska hardare pa andra. Problemet &r att fisket idag i rétt iten ut-
striackning paverkar bestinden. Mest intresse dgnas riktat fiske
efter rovlevande laxfisk och i viss méan gédda. En stor del av det
fisket baseras pa aterutsittning. De stora bestdnden av abborre
och sik beskattas i mycket begrinsad utstrickning. Andringar i
fiskets inriktning eller i fisketryck kommer, utifran dagens niva,
inte nimnvért paverka utvecklingen. Vi saknar helt enkelt det for-
valtningsverktyg som fisket och uttaget av fisk kan utgora.
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Sa vad gor vi da? Kanske dr det aktuellt att aktivt forsoka oka
intresset for fiske och uttag av fisk for husbehov eller mgjligen till
och med for forsiljning. Resurserna i form av stora vilmaende fisk-
bestand finns ju. I dagsliaget 6kar intresset for livsmedel av lokalt
ursprung liksom for sjalvforsorjning i olika former. Kanske kan
man pa flera sidtt uppmuntra och skapa intresse for okat fiske pa
framfor allt abborre och gédda for konsumtion och kanske i viss ut-
strackning dven pa sik och harr i sjoarna. De mer tringda bestan-
den av oring och roding skulle givetvis undantas. Avsikten skulle
i sa fall vara att hoja fiskeintresset inte bara hos de som bor vid
sjoarna, utan ocksa att locka tillresande fiskare. Det senare skulle
krava utvecklad service i form av batar, boende och guidning, vil-
ket i sin tur skulle kunna gynna lokal utveckling.

Landsbygd i forandring

De senaste decennierna har medfort stora fordndringar i demo-
grafi, sysselséittning, service mm pa landsbygden. Befolkningen
minskar och strukturfériandringar i samhéllet gor sig pa olika sitt
paminda. Bygderna runt Néckten, Locknesjon och Revsundssjon

ar inte de mest drabbade, men inte heller ndgot undantag. Sett ur

sjoarnas synvinkel yttrar det sig bland annat i svarigheterna att
foryngra och uppritthalla arbetet i de lokala fiskevardsomradena.
Behovet av ideella insatser i bygden &r ofta stort dér ocksa idrotts-
foreningar, vigforeningar, byalag, jaktlag behover fungera. Ofta
hamnar ett stort ansvar till slut pa ett fatal personer, vilket gor att
mojligheterna att astadkomma fordandring eller bara upprétthalla
verksamhet forsidmras. Problemen ér inte unika for detta omra-
de, men ansvar for och skotsel av kollektiva resurser kriaver oftast

uppoffringar i ndgon form.

Sadana strukturella problem, relaterade till &lderssammansitt-
ning och invanarantal, ligger naturligtvis utanfor TL-projektets
verksamhet. Men det finns tydliga kopplingar. Om vi borjar med
forvaltning av vatten och fiske sd behover nya losningar sokas. F'is-
kevardsomradena behover verkligen bemoda sig om att ta till vara
det intresse for forvaltning av vatten och fisk som finns hos bofas-
ta och personer pa olika sitt knutna till byarna. Kanske behover
man inte ha fiskeritt for att ingd i styrelsen. Det kan vara ritt att
adjungera och lyssna till personer med stort engagemang for fis-
ket. Kanske kan man engagera intresserade sportfiskare att delta
i fiskevardsomradets verksamhet. De har ofta ett stort kunnande
om vatten och fisk. Kanske récker fisketvardsomradets intikter
att pa nagon deltid finansiera en person som kan fungera som fiske-
vard men ocksa skota en del av den nodvéndiga administrationen.

En annat satt att stérka verksamheten ér att soka samarbeten.
Samordnings- och verksamhetsvinster kan goras om nérliggande
omraden véljer att arbeta tillsammans. Det 4r inte fraga om sam-
manslagning av omraden, mer att man handlar upp eller genomfor
verksamhet ihop. Det finns ocksa mojlighet att inleda fordjupade
samarbeten med Fiskevattenigarna eller Sportfiskarna i syfte att
utveckla verksamheten. Att ta in professionell hjilp kan vara ett
satt att utveckla verksamheten.



Sjoarna har ocksa, forutom uppgiften att tillfredsstélla specifika
behov i form av fiske- och dricksvatten, en viktig roll att spela sett
i ett storre perspektiv nér det giller landsbygdsutveckling. Stora
sjoar har alltid, inda sedan fangstkulturernas tid, dragit till sig bo-
séttningar och blivit viktiga centra i bygderna. Fiske och jordbruk
har koncentrerats till sidana sjoar och deras omgivningar, 4ven om
det under senare tid inte varit lika tydligt. Men kanske finns forut-
séttningar att dteruppritta nagot av detta. Efterfragan pa attrak-
tivt boende med tillgang till vattenmiljoer okar allt mer. Kanske
kan man via kommunal planering och sérskilda insatser lyfta fram
mojligheten till ett liv i dessa bygder. Har finns utrymme for nya
tankar och idéer. Framtiden far utvisa om det dven fortsatt blir
attraktivt att bo, leva och fiska vid Locknesjon, Nickten och Revs-
undssjon.
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LIFE - ett verktyg for battre miljé

Den héar boken samlar erfarenheter och fragestéllningar som uppstatt ur pro-
jektet Triple Lakes, eller Tre sjoar, som Lansstyrelsen Jamtland drivit under aren
2014-2019. Projektet var ett samverkansprojekt for battre vatten i sjoarna
Revsundssjon, Nakten och Locknesjon.

Arbetet i projektet finansierades av LIFE som &r EU:s ekonomiska verktyg
for miljé- och klimat. LIFE-programmets mal &r att bidra till att genomféra, upp-
datera och utveckla EU:s politik och lagstiftning inom miljdomradet. EU-kom-
missionen delar arligen ut stora summor till milj6férbattrande projekt i med-
lemslanderna. Sedan programmet startade har bland annat 6ver 130 svenska
projekt fatt finansiering fran LIFE.

Det 6vergripande, syftet med LIFE-programmet ar att skapa ett resurs-
effektivt och klimattaligt samhélle, att stoppa forlusten av biologisk méangfald
samt ge stdd till forvaltningen av Natura 2000-omraden. Natura 2000 &r ett
natverk av omraden med utpekade héga naturvarden inom EU.

Genom att sarskilt peka ut och skydda arter och deras livsmiljéer vill EU
hejda utrotningen av arter som ar typiska for sin region och deras livsmiljGer.
Revsundssjon, Nakten och Locknesjon och deras tillfléden &r alla utpekade

som Natura 2000-omréaden.
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